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IHosicHMTEILHAA 3aNIMCKA.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMBI.
«IIpeacraBnenue, 4To MpH JIOOOM IBUTATEILHOM TPEHUHTE...YIMPAKHAIOTCA HE
PYKH, @ MO3T, BHAYaJIe Ka3aJIOCh MapaJOKCAIBbHBIM U JIMIIb C TPYAOM ITPOHUKIIO B
CO3HaHUE M1eAaroros» H.A.bepnmreitn
[IpoGsiembl creruaIbHOrO OO0pa30BaHMS CETOMHS SIBISIIOTCS OJHUMHM M3 CaMbIX
aKTyaJIbHBIX. OJTO CBSI3aHO, B IEPBYK OYEPEAb C TEM, YTO YHUCIO JETEH C
OTpaHUYECHHBIMHU BO3MOXXHOCTSIMH 3710pOBbs (asiee — OB3) HEYKIIOHHO pacTer.
I'pynna momkonbHukOoB ¢ OB3 B MAJIOY «/lerckuii cag Nel7 «Tepemok»
HeoHOpoAHa, B He€ BxoAsaT aetu ¢ THP u 3IIP. OnHako, y BceX JONIKOJbHUKOB
JaHHOM TpyMNIbl HaOI0JaeTcsl HapyIIEHUE 3BYKOMPOU3HOILIEHUSI U HEJOPAa3BUTHE
BCEX CTOPOH pe€4YH, KpOME TOro, BCE JETHM MMEIOT HU3KUU YPOBEHb Pa3BUTHS
MEJIKOW MOTOPHUKH PYK.
B Hacrosiee Bpemst psgom uccienoareneit (M.U.Konbuosa, E..Ucenuna, A.B.
AHtakoBa, PoMUHA U Jp.) NOKA3aHO, YTO PA3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKHM MaJIbLIEB
PYK IOJIOKHUTENIBHO BIMSET HA CTAHOBIICHHUE IETCKOM PEYH.

dopMupoBaHUE CIIOBECHOM peur peOEHKA HAYMHAETCSI, KOTa JIBHXKCHUS MalIbIEB
PYK JOCTUTAIOT TOCTaTOYHOM TOYHOCTH, IPY 3TOM Pa3BUTHE MAIBLIEBON MOTOPHUKHU
MOATOTABIMBAET  MOYBY Uil TOCHeayromero  (GOpMUpOBAHMS  pPEYH.
Pa3BuTHe MeENKOW MOTOPUKM pPYK OJAroTBOPHO BIMSET HE TOJIBKO Ha
(dbopMHpoBaHUE aKTUBHOM JETCKOM pedM, HO U Ha UCIpPABJICHHE €€ HEJOCTATKOB.
JIaBHO H3BECTHA 3aBUCMMOCTb pPE€UYM OT CTEIEHW MOJABUKHOCTU MAaJbLIEB PYK
(BBUAY OJIM30CTH PACIIONOKEHHS PEUEBBIX U JBUTATEIbHBIX 30H B KOPE T'OJIOBHOTO
MO3ra; BO30Yy)KJICHHE, BO3HHUKAIOIIEE B JIBUTATEIIBHOW 00JAaCTH KOPBI OOJIBIIHNX
MOJyIIapui, nepenaércss Ha LEHTPbl PEYEBOM MOTOPHOM 30HBI M CTUMYJIUPYET
apTUKyIAni0). Tak Kak pedb SBISETCS BBICIHICH TCUXHYECKOW (PYHKIMEH, TO
pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH PYK CTUMYJIMPYET Pa3BUTHE HE TOJBKO pE4yH, HO U
BII®:  MpiuieHus, NOpOW3BOJBHOTO  BHHMAaHUWSA, 3pUTEIIBHOW  IaMSTH,
IIPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABIECHUN, 3PUTEIBHO-IBUTAaTEIbHON KOOPAWHALWUA W
T.J.

[IprurHOM I CO3MaHUA JAHHOM HPOTrpaMMbl IOCIYKWIH: CIIEIUAJIbHBIC
norpebHoctn aered ¢ OB3, comumanbHbIA 3ampoc poauTened ¢ y4y€Tom
pekomenaanui [IMIIK, HemocTaTroyHOE KOJWMYECTBO BPEMEHU HA pPa3BUTHUE
MEJIKOW MOTOPUKM PYK Ha OCHOBHBIX JIOTONEIWYECKUX 3aHATUAX. [losTomy
[IPUOPUTETHOU LIEJIBIO JEATEIBHOCTU NPOIPaMMBbl «YMHBIEC IAIBUYUKU» SBISETCS
COBEPLICHCTBOBAHUE MEJIKOM MOTOPHUKM KUCTH U NAJIBLIEB PYK B KOPPEKLIMOHHOU
paboTe 1O pa3BUTHIO peunm JeTei. PaspaboraHHas  JIONOJIHUTEIbHAS
o011epa3BUBarOIIast MPOrpaMMa UMEET XyJ0’KECTBEHHYIO HANPABICHHOCTh TaK Kak
HalpaBj€Ha Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK Yepe3 H300pa3UTENbHYIO
JESATENbHOCTh, YTO CTUMYJUPYET BOOOpa)X€HUE, TBOPYECTBO, (HOpPMUpPYET
crenuaibHble XYJO0KECTBEHHbIE CIIOCOOHOCTH, H300pa3UTEIbHbIE YMEHUS H
HaBBIKM W TMPEAyCMaTpUBaeT CO3JaHUE BOKPYr peOeHKa MOJOKUTEIbHOM
AMOILIMOHANILHON aTMoc(dephbl, MOMOraIlel pacKpenoleHu0 €ro JIUYHOCTH,
AKTUBU3UPYIOLIEH pPEYEeBOM M TBOPYECKUM IIOTEHIMal. Tak »xe mnporpaMmma
npeaycMaTpUBAET CO3JAaHUE U MOMAJIEPKAHUE COOTBETCTBYIOIIECH PEUYEBOM CpEIbI
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it GOpMHUPOBAHUS aKTUBHOW JIETCKOW peuH, UCIIPaBICHUS €€ HEJTOCTATKOB Yepes
Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK.

HoBu3na

JlononHutenbHas  oOllepa3BUBamolas  MNporpaMma  «YMHBIE — HaJIbUYHKK»
HampaBJI€HA HA PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK Y€pe3 HETPAAUIIMOHHBIE TEXHUKHU
PHUCOBaHMS, C HEOOBIUHBIM COYETAHUEM MATE€pPUATIOB, MHCTPYMEHTOB U Pa3IMYHbBIC
rpadguyecKkue ynpaKHeHHUS.

Hcnone3yroTes 310poBbecOEperaroniue TEXHOJOTUHM: HETPaaullMOHHbIE (POPMBI
Maccaxa, U caMOMaccaka pyK, JIOTOPUTMUUYECKUE YNPAKHEHUSI, JIOTOIIACTUKA,
CONPSIKEHHBIE THMHACTUKY A3bIKa U PYK U T.JI.

IHenarornyeckasi ueaecoodOpa3HoOCTh

['maBHpiM B paboTe 1O peanu3aluyd JAaHHOM  MPOrpaMMBbl  SIBISETCS
CTUMYJIMPOBAaHUE PEUYEBOr0 Pa3BUTHS JeTel NOMKOJIbHOro Bo3pacta ¢ OHP uepes
Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHU PYK. A KOHEUHAs LIEJIb - PA3BUTHUE MEITKOW MOTOPHKH.
PaboTta no jaHHO# porpaMMe B XOJ1€ BBIITOJIHEHHS pa3HOOOPA3HBIX MaTbYUKOBBIX
VOPOKHEHUH W 33JaHUil  MO3BOJSET: NpHUOOIIATh peOEHKa K HUIrPOBOMY
B3aMMOJICUCTBUIO, OOOTalaTh CJIOBAPHBIM 3amac; CTUMYJIHUPYET pa3BUTHE
apTUKYJIALMOHHOTO Tpakcuca, (OHETUYECKOW M IpaMMaTUYECKOM CTOPOH pedd,
YTO B CBOIO Ouepelb CIOCOOCTBYET KOPPEKIMU M Pa3BUTHIO pEYH,
UHTEJUIEKTYaJbHOMY PAa3BUTHIO JOIIKOJbHUKA. Ha 3aHATHSAX UCIONB3YIOTCS
NAJIbYUKOBBIE MIPBl C PEYEBBIM CONPOBOXKIECHUEM, JIE€TU 3HAKOMATCA C
XYJOKECTBEHHBIM  CJIOBOM, pa3yuyuMBalOT CTHXH, padOTalOT C IMIyTKaMH,
npubayTkamu, 3arajkamu, pabora HaJl rpa@UIecKUMU YIPAKHEHUSIMHU COUETACTCS
C 3aJaHUSIMU Ha pa3BUTUE JIOTMYECKOTO MBIIUICHMS, BHUMaHUS, MaMSITH Jp.,
KOTOpBIE CTIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO AKTUBHOT'O OTHOIICHUS K COOCTBEHHOMN
pedeBoil  JeATenbHOCTH.  Mcronb3oBaHME  HETPAJUMLUMOHHBIX  MaTEPHAJIOB,
HETPaJULIMOHHBIX METOJOB PUCOBAHMSI BbI3bIBAET HEMO/JIEIbHBIN HHTEPEC Y ACTEH
K TAaKUM 3aHIATHUSIM, aKTUBU3UPYET UX TBOPUECKHUM MOTEHUIHAN. A Oiaroiaps urpam
yAa€Tcsl CKOHLEHTPUPOBATh BHUMAHHME U IMPUBJIEYb HHTEpPEC OaXKe Yy CaMbIX
HecOoOpaHHBIX JETel TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.

OTtinuyuTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMBI

Pabora mpexacraBisieT CUCTEMY JABHUraTENbHBIX, PEUYEBBIX, PA3BUBAIOLIUX UIP,
YOpaXHEHUH €  HCIOJB30BaHHEM  M300pa3UTEIbHOW  JESTENBHOCTH, C
pa3HOOOpa3HBIM  HETPAAMLIMOHHBIM, TMPUPOAHBIM, OpPOCOBBIM  MaTEPUAJIOM,
KOTOpbIE TOMOTAIOT pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, CTUMYJIHUPYIOT
apTUKYJIALIMOHHYI0O MOTOPUKY JIeTe€d MOIIKOJBHOIO Bo3pacra. Tak Kak urpa —
BEIyIIMA BUJ JEATENBHOCTH JJi1 BOCHUTAHHUKOB TAaKOrO BO3pacTta B
00pa3oBaTeIbHOM MPOLECCE TPUMEHSIOTCS UTPOBBIE (HOPMBI 00YUEHUSI.

[Iporpamma «YMHbBIE NaJb4YUKK» pa3paboTaHa HA OCHOBE MPOrPAMMbl Pa3BUTHS
MEJIKOW MOTOPUKM M KOOpPAMHALMU JBWXKEHMH pPYK Yy JE€Ted JOIIKOJIBHOIO
Bo3pacta «Pa3BuBaeM pyku — uTOO y4YHUThCS U MHCATh, U KPACHBO PUCOBATHY
IaBpunoiiC.E., KyrsunoitH.JI., TomopkoBoit W.I'., Illep6bununoit C.B.,
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AJIEMEHTOB MPOTPaMMbl XYIOXKECTBEHHOI'O BOCHUTAHUA U OOYyUEHHUS U Pa3BUTHS
nerert 2-7 ner «llBernsie namomku» M.A.JIbIkoBa, B COOTBETCTBUM C
TpeOOBaHUSMHU TMPOTPAMMBI JIOTOMEAUYECKON pPabOThl MO MPEOAOTCHUIO OOIIEro
Henopaszsutys peun y nererd Oumuesont T.b., YupkuHon.

Ieas nmporpammepl: @opMupoBaHUE aKTUBHOM IETCKOM peUYd, UCIPABIICHUE €€
HEJIOCTATKOB 4Yepe3 pa3BUTHE MeNIKoW MoTopuku pyk. [loaroroBka peOG&Hka K
NUCHMY U IIKOJBHOMY O0YUYEHHUIO.

3agaum mporpamMmbI:

Jnst BOCMUTAHHUKOB:

Oo6yuaromniye:

- YYUTb CONPSDKEHHO BBIMIOIHATH APTUKYJISIIUOHHBIC M TTATBYMKOBBIC YIIPAKHEHNS,
- YYUTHh BBITIOJHATh YOPAKHEHUS WU PUTMUYECKUE JBUKEHUS TaJbIEB PYK,
CTUMYJIUPOBATh Pa3BUTHE PEUHU.

- YYUTH COTJIACOBBIBATh PEUb, PUTM, JBUKCHUE;

- YYUTHh CAMOMACCAXKY PYK;

-y4UTh TIPABWIBHO JEpKaTh KapaHAAll, PYdYKYy, KHCTOYKY W TIPABUIHHO HMH
I10JIb30BaThC;

- YYHTh PUCOBATh MAJIBIIAMM W PA3HBIMU YaCTSIMH KHCTCH PYK, MPUPOJIHBIM H
OpOCOBBIM MaTepHaJIOM METOJOM IPUMAKHWBAHUS;, YYUTh PUCOBAHUIO METOIOM
MOHOTHITUH, PUCOBAHUIO TI0 MOKPOM Oymare u T.1.;

- YYUTh PUCOBATH MO TOYKAM, IITPUXAM;

- YYUTh KOMMEHTHPOBAHHOMY PHCOBAaHHWIO W YMCHHUIO OpPEUEBIIITH BCE CBOM
JIEHCTBUS;

- YYUTh Pa3HbIM CHloco0aM MITPUXOBKH (CJIEBa HAIMPaBO, CBEPXY BHU3, HA00OPOT,
MPSMBIMH, BOJHUCTHIMH JIMHUSIMH, CIUIONIHBIMH W TIPEPHIBUCTHIMH JIMHUSIMH H
T.1.);

- (opMupoBaTh 37IEMEHTapHBIC CrIeUPUICCKUE TpadhUueCcKre HABBIKH,
MOATOTOBHUTH PYKY peOCHKa K TUChMY

- YIYUTh OPHEHTHPOBATHCS Ha adbOOMHOM JIMCTE, JIMCTe OyMmMard B KIETKY,
OpPHEHTHUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE U Ha cebe;

- YYUTb COCTaBJISITh (PUTYPBHI U3 YACTEH, KOHCTPYUPOBATh (DUTYPHI U3 TTATOUEK;

- popMupoBaHWE MOTHBAIIMM YYCHHS, OpHUCHTAIMS Ha  YJAOBJICTBOPECHHUE
MO3HABATEILHBIX HHTEPECOB, PaJIOCTh TBOPUYECTBA;

- ¢opMHUPOBATH IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIC OTHOIICHNS,

- ¢opmupoBaHHE  BCEX  IICHXMYECKHX  IIPOIECCOB,  IOJIOKHUTEIHHO—
AMOIIMOHAIILHOTO BOCIIPHUATHS OKPYKAIOIIETO MHUPA;

- opMupoBaHUE MBICTUTENBHBIX OMNEparuii (aHanm3a, CHHTE3a, CpPaBHECHWUS,
000011eHus, KI1accuuKalum, aHaJIOTUN);

- (opmupoBaTh yMeHHE KOHIICHTPHPOBATH CBOE BHUMAHWE M MPABUIBLHO €T0
pacrpeensTh.




-popMupoBaHue OOMUX y4eOHBIX YMEHHMA M HABHIKOB (YyMEHHUS OOJyMBIBATH H
IJIAHUPOBATh CBOM JEHUCTBUSA, OCYILIECTBJISATH PELUIEHUE B COOTBETCTBUU C
3aJIaHHBIMU IIPABUJIAMH, IPOBEPATH PE3YyJIbTAT CBOUX JIECUCTBUM U T.1.);

- popMupoBaTh yMEHHSA BBIACIATH B OKPY)KaIOIIEH OOCTAHOBKE MPEIMETHI
OJIMHAKOBOW (OPMBI, 3HAKOMUTb C TE€OMETPUUYECKUMHU (PUTYpaMH, YUUTh
npeoOpa3oBbIBaTh FeOMETpUUYECKUE (PUTYpPBI B U300paKEHUS Pa3HBIX MPEIMETOB;
PasBuBaromue:

- CcO3/aBaTh WrpaMH C TMaJbYMKaMU OJAronpusTHBIM 3MOLMOHAIBHBIN (OH,
pa3BUBaTh YMEHHUE IOJAPAXKATH B3POCIOMY, Pa3BUBATh YMEHHE BCIYLIMBATHCS U
NOHMMAaTh CMBICI  p€YW, T[OBBIIIATH  PEUEBYIO AKTUBHOCTH  peOeHKa,
COBEpIICHCTBOBAaTh YMEHHUSI apryMEHTHUPOBAaTh CBOM BBICKA3bIBaHUS, CTPOMUTH
MPOCTEUIIINE YMO3AKIIFOUEHHUS;

- CHOCOOCTBOBATh BBITIOJIHEHUIO YMPAXKHEHUN, COMPOBOXKAAS HUX KOPOTKUMHU
CTUXOTBOPHBIMH CTPOYKAaMHU, Pa3BUBATh peyb, YTOOBI OHA CTayja Oojee YETKOM,
PUTMUYECKOM, IPKOU; YCUIIUIICA KOHTPOJIb 3 BBITIOJHACMBIMA IBUKCHUSIMU.

- pa3BUBaTh NMaMATh peOEHKA, TaK KaK OH YYUTCS 3allOMHUHATh OIpPEIEJIECHHBIE
ITOJIO’KEHMS PYK M TIOCJIEIOBATEIBHOCTD IBUKEHUN.

- pa3BUBaTh BOOOpaxkeHue U (PaHTa3MIo0, U CHIIy KUCTEH PYK U MaJIbLIEB, XOPOIIYIO
MOJBMYKHOCTb U THOKOCTb.

- pa3BUBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE,  S3bIKOBBIC, HWHTEIUICKTyallbHbIE U
XYJI0’)KECTBEHHO-TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH.

BocnurarenbHele:

- BOCIHUTHIBATh YCUTYMBOCTH, HACTOUYUBOCTh, TEPIEHHUE, CIIOCOOHOCTh U YMEHHUS
AJIEMEHTAPHOI'O0 CAMOKOHTPOJISI U CAMOPETYJISIIUU CBOUX JIEUCTBUM;

-BBIpa0OTKAa yMEHUS  [IEJICHANPABICHHO BJAJIETh  BOJIEBHIMU  YCHIIHMSMH,
YCTAHABJIUBATh MPABUIbHBIE OTHOIIEHHUSI CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU;

- BOCIIUTBIBATh y JETEH KYJbTYpy MOBEJCHUS B KOJUIEKTUBE, JOOpOXKEIaTEIbHBIC
OTHOLLEHUS APYT K APYTY U YBAKUTEIBHOIO OTHOLIEHHUS K CTAPIINM;

Jlnst menarora:

-IToBbICHUTB TPOQPECCHOHATIBHBIN POCT EAArora, €ro TEOPETUUECKU YPOBEHb;
-Buenputs coBpemeHHbie (oOpMbl U MeETOAbl pPabOTh, B TOM YHCIE W
HETPAJULIMOHHBIEC, 110 PA3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKHU PYK, KOPPEKLIUU U PA3BUTHUIO
peun, criocoOCTBOBATH XYI0KECTBEHHOMY Pa3BUTHIO BOCITUTAHHUKOB.

st ponuresien:

AKTHBU3alMSI y4acTUS POJUTENCH B KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBArOIICl pabore, B
XyJ0KECTBEHHOM Pa3BUTUU JETEU, pACKPBITUHA UX TBOPUYECKOTO ITOTECHIMAIA.

Ilmanupyemble pe3ybTaThbl.

BocnutaHHUKY AOJIKHBI YMETD:

1 )ipaBUILHO MPOU3HOCUTH BCE 3BYKHU;

2) NOpPOU3ZHOCUTH M BBINOJHATH [0 MaMSITH HECKOJbKO apPTUKYJISLIMOHHO-
MTaJIbYUKOBBIX THMHACTHK;

3) npaBUIBHO BBIMOIHATH YIIPAXKHEHUS U PUTMUYECKUE ABMKEHUS IS PYK;

4) paccka3biBaTh NPONJIECHHBIE CTUXU PYKAMH;

5) opueHTHpOBaThCS Ha ATbOOMHOM JIUCTE U TETPAJHOM JIUCTE B KIETKY;



6) BIAAETh 3JIEMEHTAPHBIMU TpapUUECKUMH HAaBBIKAMH: MPOBOJUTH «IOPOKKN
IIPSIMBIE, BOJTHUCTBIE, TOPU30HTAIIBHBIC, BEPTUKAJIBHBIC;,

7) ITpUXOBaTh, OOBOJWUTH, PACKpPALIMBATh; MPOAOCKATh Y30p Ha MPOCTOM H
TETPaJHOM JIUCTE;

8) MpaBWIBHO AEpPKaTh KUCTh, KApaHJall U pyuKy Mpu padoTe;

9) BageTh TPAAUIIMOHHBIMUA U HETPAJULIMOHHBIMH TE€XHUKAMU HM300pa3uTEIbHOM
NEATEIBbHOCTH.

Cpok peajau3anum nporpamMmmsl — 1 yueOHbIN 1011 (CEHTSIOph — Maid).

[Iporpamma pazpaboTana ¢ yd€rom Bo3pacTa AT, MX HHTEIEKTYalbHOTO,
IICUXOMOTOPHOI'0, PEYEBOI0 pa3BUTH. Bce 3aHATHS TPOBOASTCS B 3aHUMATEIbHOMN
UTPOBOH (popMe, UTO HE YTOMIISIET peOEHKA M CIIOCOOCTBYET JIydileld oTpaboTKe
pEUYEBBIX M TMAJbYMKOBBIX YHPAKHEHUN. 3alaud pelIaloTcs KOMILIEKCHO, Ha
KaXXJI0M 3aHATUH. MHOTO BHUMaHUs YAEJSIETCS aKTUBU3ALIUH CIIOBAPHOIO 3araca
XoJ 3aHATHI MTpeaycMaTpUBaeT YepeAOBaHNE PA3IMYHBIX O0YUYaIOLIIUX METOI0B U
NpUEMOB: pacckasbl, Oeceibl, pa3BUBAIOIIKE BOIPOCHI, IMOKAa3, COMPSIKEHHOE M
OTPaXEHHOE ITOBTOPEHUE PEUYEBOr0 MATEpHAA W JIBUTATENIbHBIX YNPAKHEHUH,
Urpbl, WHOOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJOTHUM, TpyImoBas padoTa,
opraHu3aiys MpakTUUecKol rpaduyeckoil, M300pa3UTEIbHON, KOHCTPYKTUBHOM
NeSATeTbHOCTH, UHIUBUAYJIbHBIN MOJX0]T K peOEHKY

CTpyKTypHOH OCOOEHHOCTHIO MPOTPAMMBI SIBISETCS TO, YTO OHA COCTOMUT M3 3-X
JacTeu:

- «JIoBKHE TTOMOIITHUKHN;

- «IBEeTHBIE JTAIOIIKN;

- «BonmmeOHbIN KapaHam.

IlepBasi yacTts, mporpamMmsbl «JIoBkMe NOMOIIHMKM» HAIlpaBJICHA Ha
pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKHM DPYK 4YE€pE3 MNaJbUYMKOBBIA HIPOTPEHUHI, KOTOPBIN
BKJIIOYAEeT B ce0s WUrpoBble MPUEMBI CAMOMACCA)Ka, TEaTp MaJTbYUKOB U S3bIKA
(conmpsiKEHHYI0 TMMHACTUKY), THUMHAcCTHKy JJIg pPyK, WIPbl  JIAJOHSIMH,
NaJbUYUKOBBIE HWIPbl MO HMHCIEHUPOBKE KaKUX-TUOO pPU(GMOBAHHBIX HCTOPHH,
CKa30K IIpM IOMOIIM MaJblLEB, UIPHl C IMAJOYKAMH, IPUPOAHBIM MaTEPUATIOM.
MHorue wurpsl TpeOYyIOT ydacTuss OO€HUX pyK, YTO JAET BO3MOXKHOCTb JETSIM
OPUEHTUPOBATHCS B MOHATHUSAX «BIIPABOY», «BJIEBOY», «BBEPX», «BHU3» U T.1. OUEHb
BAJKHBI OTU UI'PBI U1 Pa3BUTUS TBOPYECTBA IETEM.

Bropas yacrs nporpammbl «llBeTHbIe JTafOLIKKW» HAaNpaBiI€HA HA PA3BUTHE
MEJIKOW MOTOPHKH PYK Yepe3 U300pa3uTeIbHYIO 1eATEIbHOCTb.

[Ipoananu3upoBaB aBTOPCKHE pa3pabOTKH, pa3NIUYHbIE MaTepHUaibl, a TaKxKe
MEPEIOBOM OMBIT pabOThHl C JE€TbMH, HAKOIUIEHHBI HA COBPEMEHHOM JTarle
OTEYECTBEHHBIMU U 3apyOeKHBIMH I€JaroraMu-npakTUKaMHU, 5 3aMHTEPECOBAIACH
BO3MOYKHOCTBbIO TMPUMEHEHUsI HETPAJAMIMOHHBIX MPUEMOB H300pa3UTEIBHOM
JESTENbHOCTH B KPYKKOBOH paboTe ¢ AOIIKOJIBHUKAMM [JISl Pa3BUTHUSL MEIKON
MOTOpPUKM pPyK. HeTpaaunmoHHble TEXHUKH PHUCOBAHUS JAEMOHCTPUPYIOT
HEOOBIYHBIE  COYETaHWsI  MaTepUaJioB M  HMHCTpyMeHTOB. HecomHeHHO,
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JOCTOMHCTBOM TAaKUX TEXHHUK SIBISETCS YHUBEPCAIBHOCTh MX HCHOJIb30BAHUs, B
TOM 4YHUCJE U B pabOTe MO Pa3BUTUIO MEIKOW MOTOPUKH PYK IOLIKOJbHHUKOB.
TexHOonoruss WX BBINOJHEHUS HWHTEPECHA W JOCTYIIHA KakK B3pOCIOMY, TaK M
peOeHKy.
NMmeHHO 1Oo3TOMy, HETPAJUWLMOHHBIE METOJAWKH OYE€Hb IPUBJICKATEIbHBI I
JIeTel, TaK KaK OHU OTKPBIBAIOT OOJIBIIINE BO3MOKHOCTH BBIPAKEHUSI COOCTBEHHBIX
(haHTa3ui, *KeJaHUNU U CaMOBBIPAKEHHIO B LIEJIOM.
Hetpanuunonnsie popMbl H300pa3UTEIHHON ACSITEIBHOCTH:
— TO3BOJISIIOT Pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPHKY DPYK, (OPMHUpPOBATH CHEIUMATbHbIC
YMEHUS U HaBBIKU, TOJIFOTABJIMBAIONIUE PYKY PEOCHKA K TUCHEMY;
— JIal0T BO3MOXKHOCTh TMOYYBCTBOBATH MHOTOI[BETHOE H300pPaKEHHE MPEIMETOB,
YTO BJIMSET Ha MOJHOTY BOCHPUATHS OKPYKAIOIIETO MUPA;
— (OPMUPYIOT SMOITMOHAIBHO — TIOJIOKUTEIILHOE OTHOIICHHE K CaMOMY IPOIIeCCy
PUCOBaHUS;
— crmocoOCTBYIOT OoJiee d(PPEeKTUBHOMY Pa3BUTHIO BOOOPAKECHMSI, BOCIIPHUATHS H,
KaK CJIEJICTBHE, T03HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN.
Bropas yacTe mporpamMMbl COCTaBJIEHA C UCIIOJIb30BAaHUEM 3JIEMEHTOB IIPOTrPaMMBbI
N.A.JIeikoBoi «lIBetHBIC mamomkwmy». (OCHOBHOU 3amadeii 3Toro OJoKa 3adaHHi
SIBJISIETCS. HE TOJBKO Pa3BUTHE M300pa3UTEIbHBIX HABBIKOB U MEJIKOM MOTOPUKH
PYK, HO M PEYEBOr0, HWHTEIUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHUS JE€T€ C MNPUMEHECHUEM
KOMMEHTUPOBAaHHOIO PHUCOBAaHHUS W HETPAAULUMOHHBIX TEXHUK PHUCOBAHMS.
['maBHBIM coaepKaHUEM BHJIOB AEATEIBHOCTH BBICTYNAET MPOLECC «OTKPBITHUS
MHpPa» C HCIOJIb30BAHUEM YCTAaHOBKM TOBOpeHUsA. Ha 3aHATHAX HCIONB3yeTCs
MpUeM KOMMEHTHUPOBAHHOTO pHUCOBaHUS. B mpoliecce OOBITphIBAHUS CIOKETa U
CaMOr0 PHCOBAHHUS BEAECTCA HENPEPBIBHBIM Pa3roBOp C JIE€TbMHU, NETEH JPYyr C
JPYTrOM, TIOCJI€ PUCOBAaHHS - O0OCYyXACHHE paOOT. 3aHATHS B KPYXKKE MO3BOJISIOT
pa3BHUBATh y JIETEH HE TOJBKO MEIJIKYIO MOTOPHUKY PYK, CTUMYJHUPYIOT Pa3BUTHE
peYH B MPOLECCE PUCOBAHMS, HO U (POPMHUPYIOT XY10°KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH.
Tperbss yacTh nporpamMmbl «BoumeOHbIH KapaHJall» HalpaBleHa Ha
pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK uepe3 rpauueckue ynpaKHEHUS: YIIPaKHEHUS B
PUCOBAaHMH, paCKpallMBaHUM, IITPUXOBKE HAa albOOMHBIX JIUCTaX W TETPagHBIX
JUCTaxX B KJIETKY. DTH YNPAXKHEHUS] 3HAYUTEIBHO Pa3BUBAIOT W MOATOTABIMBAIOT
PYKYy K HamucaHuio OyKB M OCBOCHHIO Kaiurpaduu, peOEHOK YUYUTCS TOYHO
COM3MEPSTh JABWKEHHUS PYKH, MOJYUHATH UX 3PUTEIBHOMY KOHTPOJIIO,
pPEryJIupoBaTh IBUKEHUS PYKU B COOTBETCTBUM CO CJIOBOM II€AAarora.

BrlmonHsis mpakTH4YeCcKue JAEHCTBUSA, JETH CIIOCOOHBI YCBOUTH MHOTO HOBBIX
CJIOB U BBIPAKEHUN aKTUBHOTO M TIACCHBHOTO CJIOBaps, HAa KPYXKKE MOAOUPAIOTCS
CIOXKETHI OJTM3KHUE OTMBITY PeOCHKA, KOTOPBIEC MO3BOJITIOT YTOYHUTH YK€ YCBOCHHBIC
VM 3HAHUS Ha JIOTOINEIMYECKUX 3aHATUAX U 3aHATUSX C BOCIIUTATEIIEM, PACIIUPUTD
ux. llpumeHnsercs Ha 3aHATUSAX XYHOKECTBEHHOE CJIOBO: ITOTECIIKH, 3arajiku,
CTUXOTBOPEHMUSI.

TemaTnyeckoe TUIAHUPOBAHUE 3aHATHUH OTPa)XaeT CE30HHbIE HM3MEHEHHS B
MIPUPOJIE U JIEKCUUECKNE TEMBI, U3y4YaeMbIE B TPYIIIIE
CrpykTypa 3aHATHS:
I BBosiHast yacth. (BBeneHue B UTPOBYIO CUTYAITHIO).



IT OcHoBHas yacTh: Maccax, caMmoMacca)x KHCTEH pYyK; MNaJbUMKOBBIE UIPHI U
YIOpPaXXHEHUs; OJMH W3 NPOAYKTUBHBIX BHUIOB JIESITEIBHOCTH: PHUCOBAHUE,
KOHCTpyHpOBaHUE, rpaduka.

III 3akmrounTenbHas 4acTh (MOABEACHUE UTOTOB 3aHSITHS)

[IporpamMma BapuaTuBHA, BO3MOKHBI U3MEHEHHUS U JOTOJHEHUS B YUEOHbBIC IJIaHbI
oOyuenust. CrnocoObl ompeneseHus pe3yJbTaTUBHOCTH, a Takxke (opmbl
MOJABE/ICHUSI  WUTOTOB  peaju3alliyd  JIONOJHUTEIbHONW  oOliepa3BuBaroIIeh
IPOTPAMMBI OITPEJICTICHBI.

IIpomonxuTeIbHOCTH 00PA30BATEIBHOIO MIPOLIECCA.

[Iporpamma «YMHBIE Tagb4YMKW» pa3paboTaHa maius jgetedl 5-6 Jer,
MPOJOJKUTENBHOCTh 3aHATHI —20-25 MUHYT, MPOBOAATCA 2 pa3a B HENEI0 BO
BTOpPOI1 MoJioBHHE AHS. Bcero 3anaruiil B Mecsi - 8, B ron —72.

Jlist sMonmoHanbHOTO KOMGOpPTa BO BpPEMSl OpraHU3AIMHA M TIPOBEICHUS
JBUTATEILHON aKTUBHOCTHU JIETEU UCTOB3YETCSI My3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHUE.

IlcuxoJioro-negarornyeckue ocodennocru aered ¢ OHP

JBxenust nereii ¢ OHP oTimyaroTCs HEJIOBKOCTBIO, IUIOXOM KOOPAWHALIUEH,
YpEe3MEPHON 3aMEIJIEHHOCTBIO WJIM, HAlPOTUB, UMIYJIbCUBHOCTBIO. DTO CIIYKHUT
OIHOW W3 TMPUYUH, 3aTPYAHSIONIUX OBJIAJACHUE MPOCTEUIINMH, KUZHEHHO
HEO0OXOIUMBIMU YMEHUSIMU U HaBBIKAMU caMoo0cykuBanus. Oco0y0 CIOXKHOCTh
MPEACTABIACT ISl JONIKOJIBHUKOB 4-5 JieT ¢ mpoOieMaMu B PEUYEBOM Pa3BUTHH
3aCTETMBAHME W PACCTETMBAHME IIYTOBWII, ITHYpOBKa OOTMHOK. WX pucyHKH
BBITIOJTHEHBI HETBEPABIMU, KPUBBIMU JIMHUSIMU, OTIAJIEHHO NEPEAAIOIIUMHI KOHTYP
npeaMeToB. HapymieHus MOTOpPUKHM, TNPOSBISIONIMECS B IOXOAKE W PYyYHOH
NEATENIBHOCTA JETEW, HaXOIAT CBOE OTPAXKECHHE M B PEUYEBOM JEATEIBHOCTH. Y
nerer ¢ OHP 1noxo pasButa Menkas MOTOPHKAa PYK, HEJOCTATOYHO
c(hopMUPOBaHbI HABBIKHU 3PUTEIHHO-/IBUTATEIIBHOM KOOPUHALIMM, TPOU3BOJIBLHOTO
BHUMAaHUS, 3pUTEIbHON mMamMsaTu. Tam, rae TpeOyeTcs UCIONb30BaHUE TOYHBIX,
KOOPJAMHUPOBAHHBIX JIBJKCHUN KHUCTEH M MaJIbIIeB, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI ISl
TOTO, YTOOBI OJIEBAaThCS, PUCOBATH, IE€YATATh, BBIMOJHATH MHOXKECTBO PAa3HBIX
OBITOBBIX M Y4YEOHBIX NEHCTBHH, JETH CO CiIab0 Pa3BUTOM MEJIKOH MOTOPHUKOM
PYKH UCHBITHIBAIOT 3aTpyJaHEHUsA. Y OonbliMHCTBAa JomkoidbHUKOB ¢ OB3
OTMEUYAETCsl HEAOCTATOYHBIM YPOBEHb IO3HABATEIILHOM AKTUBHOCTH, HE3PEIOCTh
MOTHBAIlMM K  OOpa3oBaTENbHOW  JCSATEIBHOCTH, CHIDKCHHBIH  YPOBEHB
paboTOCTIOCOOHOCTH U CaMOCTOSITEIBHOCTH, YTO HEOOXOIMMO YYHTHIBATH IPHU
MOCTPOEHUHN KOPPEKITMOHHON PabOTHI



YuyeOHO-TeMATHYECKHUH TIJIAH.

Ne | HammenoBanue 0y0ka Bcero wacos
/1
1 «BcmomMHUM J1€TOY. 2
2 «Becénpre nanbunkmy. «Jlerckuit cag u 2
UTPYILIKW.
3 «ITagaror, magaroT JUCTHS. 2
4 «Ocennuit OyKeT». 2
5 «Sroger. 2
6 «I"puObD. 2
7 «OBomm. 2
8 «DPYKTHD. 2
9 «JlepeBbsi U KyCTapHUKI. 2
10 | «IlepeneTHbie NTUIIBDY. 2
11 | «/lomaniaue nTuIbD). 2
12 | «B nepeBHe». 2
13 | «CemMbsy. 2
14 | «3umay. 2
15 | «Ham mocenoky. 2
16 | «3uMyroline NTUILbD. 2
17 | «3umHue 3a0aBBI. 2
18 | «HoBbIi rom. 2
19 | «3uMHSSI HOYBY. 2
20 | «ITocymax. 2
21 | «Opexna u 00yBbY. 2
22 | «JlomaniHue >KUBOTHBIEY. 2
23 | «J/lukue >KUBOTHBICY. 2
24 | «)KUBOTHBIE )KAPKUX CTPAH). 2
25 | «3amutanku OTeuecTBay. 2
26 | «MaMuH Npa3gHUKY. 2
27 | «PBIOBIY. 2
28 | «IlogBoaHOE IAPCTBOY.
29 | «CtpourenbHbie mpodeccumn. 2
30 | «Tpancrnopty. 2
31 | «/lens [lobGeapl». 2
32 | «lIIxomnay. 2
33 | «BecHay. 2
34 | «Hacexomebiey. 2
35 | «lIBeTh». 2
36 | «Moit gpyr». 2
HTroro 72 4.
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Coneprxkanue nporpamMmmbl.

Nor\

Tema 3ausaTus

Conepxanue

Bcecnnomaum
JEeTOo

[TonosiHeHWE U AKTUBU3ALIUS CIOBApA MO TEME,
OTraIbIBAHUE 3araIok. AKTUBAIIASI MOTOPHBIX 30H
yepe3 Maccax pyk ¢ aneMeHTamu Cy-JKOK Teparnu,
conpspkEéHHasg TMMHacThKa «Ha smykaike,
TMMHACTHKA JUJIS PyK, UTpa JIaloHsIMu «beicTpbie
nagomkn», «L{BeTsr», maapunkoBas TMMHACTUKA!
«Jlom 1 BopoTay, pa3BuBaTh rpaduuecKre HABBIKU U
yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru B
YIPAXXKHEHUHU «/[0XKIUK», THCHEHUPOBKA PyKaMu
CTHUXOTBOpPEHUS «JICTHUI JOKIbY.

AKTHUBU3UPOBATH CIOBAph 1o Teme. Pa3BuBarh
APTUKYJSIIAOHHYIO U MAJIBYUKOBYIO MOTOPHKY.
3akpenuTh HaBBIKU: Maccaxka pyk c asemenramu Cy-
JDKOK Te€panuvu, CONMPsHKEHHON TMMHAcTUKU «Ha
Jy>KalKe», Urpbl JaI0HIMU «BBICTpBIE JIa0MIKNY,
NaJIbYUKOBOW TMMHACTUKHU: «JlOM U BOpOTay,
VHCIIEHUPOBKA pPyKaMU CTUXOTBOPEHHUS «JleTHnMA
TOKJIb». YUUTh PUCOBATh METOJIOM HaOphI3ra
«Pa3HOLBETHBIN JOXKIbY.

Becéabie
NAJIBYUKH

ITormomHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPh 110 TEME.
PazeuBate BII® yepe3 oTraasiBaHue 3arajiok u
3ay4rBaHuE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYISLIMOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO MOTOPUKY. Maccax pyk. Conpsik€HHas
TMMHACTHKa NMAJIbYMKOB U si3bIKa «Ha mporynkey.
I'mMHacTHka 115 pyK, NaJIbYUKOBas THMHACTUKA:
«Jlom u BopoTay, «Hamra rpynmnay, «Ipyx0a», «B
TOCTHU K MAJIbYUKY OOJBIIOMY», « MUK MO,
«Urpymkn»; «He mnay kykosnka Mosi», THCLIEHUPOBKA
pykamu ctuxoTtBopeHus «CoJHIe CKpbUIOCh 3a
JOMaMW». Y4YUThb BBIKJIAJbIBATh U3 ITAJJOYEK PUCYHOK
no oopasny «Kauenu». Urpa «HyaecHblil MELIOYEK.
['paduueckoe ynpaxuenue «opucyit yzop».

Jerckmii cag u
UTPYIIKH

AKTHUBU3UPOBATH CIOBAph 1o Teme. Pa3BuBarh
APTUKYJSIIAOHHYIO U MAJIBYUKOBYIO MOTOPHKY.
3aKkpenuTh HaBbIKU, TOJTYUYEHHBIE HA MPEAbITYIIUX
3aHATUAX: Maccax pyk. Conpsik€éHHasi THMHACTUKA
najJbYuKoB U si3b1ka «Ha nporynkey. 'uMHacTuka nms
PYK, HaIbYMKOBasi THMHACTHKA: «JlOM 1 BOpOTay,
«Hama rpynmna», «Mstank Moy, « Arpymkmy»; «He
IJ1a4 KYKOJIKA MOS», MHCLIECHUPOBKA PyKamMu
ctuxoTBOpeHUs: «CoIHIE CKPBLIOCH 33 IOMaMI»
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[Toka3aTh 1 HAYYUTh PUCOBATH IO TCHHUCHOMY
MSYUKY HUTKOH, JiefaTh OTTUCK MeYaTKaMu U3
sacTuka «BomeOHbIe MIYUKHA.

IIaparor,
najamT
JUCThA

[TonmoMHUTE M aKTUBU3UPOBATH CJIOBAPH 10 TEME.
Pa3BuBars BII® yepes oTraapiBaHue 3arajox,
3ay4MBaHUE CTUXOB M NeceH. Pa3BUBaTh
APTUKYJSIUOHHYIO U MAITBYUKOBYKO MOTOPHUKY.
Yuute caMoMaccaxy pyK, YIpaxHEHUE Ha
pacciabieHue « Y TPOM MbI BO JIBOP UIAEMY,
TMMHACTHUKA U pyK «/lyer, myeT BeTep,
MAJILYMKOBAs TUMHACTUKA «Berep no necy geran,
MHCLIEHUPOBKA PyKaMH CTUXOTBOpeHUsI «OCEHb» U
necuu «IlamaroT, manarT TucThs». ['paduyaeckoe
yIpaxxHeHue « Hailam oguHakoBbIe TUCTBS U
3alITPUXYH UX», IUAAKTHYECKas urpa «JIucr kakoro
JIEpEBAY.

AKTHUBU3UPOBATH CIOBAph 10 Teme. Pa3BuBaTh
APTUKYJSIIAOHHYIO U MAIbYUKOBYIO MOTOPHKY.
3akpenuTh HaBbIKK: CamMoMaccaxka pyk, pacciiadaeHus
B yIIp. «YTPOM MbI BO IBOP UJEM», BBIIOJIHECHUS
TMMHACTUKU A pYK «/lyer, myeT BeTep»,
NaJIbYUKOBOM TMMHACTUKH «Betep mo Jiecy jeram,
WHCLIEHUPOBKU PyKaMH CTUXOTBOpPeHHUs «OCEHbY.
Y4uTh puCOBaTH JIUCThSI METOJOM Me4aTH, (HAHECEHUE
KpacKu Ha JUCThA). Bripe3anue u coctapiieHne
KOJUIEKTUBHOM paboThI «Jluctomamy.

OceHnmnii
Oyker

[TonomHUTE U aKTUBU3UPOBATH CJIIOBAPH MO TEME.
PazuBate BII® uepe3 oTragpiBaHue 3arajiok,
3ay4uMBaHUE CTUXOB, MeCHU. Pa3BuBaTh
APTUKYJIAIMOHHYIO Y TTATBYUKOBYIO MOTOPHKY.
Camomaccax pyk, ynpakHeHHEe Ha paccialieHue
«YTpOM MBI BO JBOP UIEM», THMHACTHKA JIJIST PYK
«/Jlyert, myeT BeTepy», MaTbUUKOBasi THMHACTHKA
«Betep no necy nerany», rpadpuyeckoe yrnpaxHeHUe
«Coenunu o Toukamy (riaauonyc). PackpaiuBanue.

AKTUBHM3UPOBATH CIIOBApH 0 TeMe. PazBuBaTh
APTUKYJSILUOHHYIO U NaTbYUKOBYIO MOTOPHUKY.
3akpenuTh HaBbIKH, IOJyYEHHBIE HA MPOULIBIX
3aHsATUAX. Camomaccax pyK, yIpaKHEHUE Ha
paccnabiienue «YTpoM MbI BO ABOP UIAEM»,
TUMHACTHKA JUIs pyK «/lyeT, ayet BeTepy,
NaJbYMKOBas TUMHACTHKa «Bertep 1o necy seramy.
Y4uTh pUCOBATH JINCTHS PA3HBIX IOPOJ ACPEBHEB
METOJIOM ITPUMAaKHUBaHUs: NAJIbYHKOB, JIAJJOHHU, pedpa
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nanonu. CocTaBieHHE KOJIEKTUBHON pabOThI
«Ocennuii Oyker». Pa3BuBaTh BOOOpaxkxeHue H,
TBOPYECTBO, YMEHHE pabOTATh CAMOCTOSTENBHO U B
KOJIJIEKTUBE.

10

SAroabl

[TonmoNMHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH 110 TEME.
Pa3BuBars BII®D yepes oTrajapiBaHue 3arajiok u
3ay4rMBaHUE CTUXOB. Pa3BuBaTh apTUKYJISIUOHHYIO U
NaJTbYUKOBYIO MOTOPHUKY. YUUTh paboTaTh 10
oOpa3iyy. 3aKpenuTh HaBbIKM CaMOMaccaxa pyk,
conpsbKEHHOM ruMHAcCTUKU. [TanbunkoBas
TUMHACTHKA «B j1ec nIéM Mbl OTYJIATHY,
«IIporyinkay, naapbunKOBasi THMHACTHKA
«3apaBcTBYi», « TpaBka». Urypku 3 najaoyex
«Kop3nna». [lopucoBka y3opa, «Coequnu 1o
TOYKaAM).

[TonosHUTE ¥ aKTUBU3UPOBATH CJIOBAPH MO TEME.
CoBeplIEHCTBOBATH APTUKYIISILIMOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO MOTOPHUKY. 3aKPEIUISITh YMEHNE
NOJAIEPKUBATh JUAJIOT, CAMOCTOSTEIBHO MTPOBOAUTH
CaMOMacCCaX PyK, CONPSHKEHHYIO THMHACTHKY .
ITanpunkoBast rumMmHacTuKa «B j1ec uaémM Mbl
noryJisitey, «lIporynkay. IlanpunkoBas ruMHacTHKa
«3npaBcTBYi», « TpaBka». YHOpPaKHSITH B
OTTraJIbIBAHUM SITOJ IO OMMMCAHUIO, YUYUTh PUCOBATH
IJIACTHJIMHOM «3EMIISTHUYKA.

11
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I'pudsbi

[TonomHUTE ¥ AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH 110 TEME.
Pa3BuBars BIID yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4MBaHHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIHUOHHYIO U

NaJbYUKOBYIO MOTOpUKY. CaMomaccax pyk 3yOHbIMU

HETKAMU, cONpsDKEHHAS rTUMHAcTUKa. [lanpunkoBas
urpa «I'puboukny», urpa «XopoBoay». [lanpunkoBas
TUMHACTUKA «TOT NAIBUUKY, «3a rpudaMmy.
BriknangsiBanue ¢purypku rpuda u3 majiovex.
JloprcoBka y3opa.

3aKpenuTh YMEHHS U HaBBIKH, BBIpAOOTAHHbBIE HA
npouuibix 3aHATHAX. CaMmoMaccax pyk 3yOHbBIMU
HETKAMU, CONPsDKEHHAsA TUMHAcTUKa. [lanpunkoBas
urpa «['pudouku», urpa «XopoBoay. [lanpurkoBast
TMMHACTUKA «ITOT NAJIbYUKY, «3a rpudaMuy». YUuTh
pucoBanuio 1o Tpadaperam «JIyKoIko ¢ rpudammy.

13

OsBoum

ITomoMHNUTE M aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH 110 TEME.
PazuBate BII® uepes oTragpiBanue 3arajiok u
3ay4MBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJSIMUOHHYIO U
NaTBYUKOBYIO MOTOpUKY. CaMomaccax ¢agaHr
NAJIBLIEB TPELIKUM OPEXOM, CONPSKEHHAS
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ruMHacTtuka. [TanbunkoBas rumuactuka «Y Jlapucku
JIB€ PEIUCKN», «3aCOJKa KallyCTh», MHCUEHUPOBKA
pyKaMu CTUXOTBOpEHUS «XO0351Ka OqHaX bl ¢ Oa3apa
npunuiay. PuUrypku u3 najoyek «Mammnay,
rpaduueckue ynpaxseHus «O0BeAM MO TOUKaM»»
(oBOWIN), «3arOHU MAIIMHY B rapaxk» (Urpa
«opoxku»). JlopucoBka y3opa no KJIeTOUKaM.

3aKkpenuTh YMEHHS U HABBIKH, BRIPAOOTaHHbBIE HA
nponuibix 3aHATHAX. CamMmomaccax ¢ajgaHr MnaableB
TPELIKUM OPEXOM, CONPSDKEHHAA

ruMHacTtuka. [lanpunkoBas rumuactuka «Y Jlapucku
JIBE PEIUCKN», «3aCOJKa KallyCTh, MHCLEHUPOBKA
pyKaMu CTUXOTBOpEHUS «XO03511Ka OqHaX/1bI ¢ Oa3apa
npunuia». PucoBanne BOCKOBBIMU MEJIKaMU U
AKBapEJbIO 10 NMPEACTABICHUIO «YTO pacTe€T Ha
TPSLAKEY.

15

16

DpyKTHI

[TormoTHUTE U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH IO TEME.
PasBuBars BII® yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4rMBaHUE CTUXOB, UTPY «4 NUIIHUI». Pa3BuBaTh
APTUKYJSILUOHHYIO U NaJTbYMKOBYIO MOTOPHUKY.
Camomaccax pyk ¢ anemeHTamu Cy-IKOK Teparnuu,
conpspkEHHag ruMHacTuka. [lanbunkoBas urpa
«Bapum komnot», urpa «CaioBHUK», «ATIETbCUHY.
NucuenupoBka pykamu cTuxotBopeHust «Cany,
rpaduueckue ynpaxxkHeHus: «OBOILU pacKpach,
(GPYKTHI 3aITPUXY», PopMUpOBaHUE TpadhUUECKUX
HaBBIKOB ynp. «O0BeIM PUCYHOK TOYHO 1O JINHUH, HE
OTpBIBas KapaHjaml oT OyMarmy.

3aKkpenuTh YMEHHS U HABBIKH, BRIPAOOTaHHbBIE HA
MPOLLIBbIX 3aHATHSAX. CaMOMaccax pyK € dJIEMEHTaAMU
Cy-IuKOK Tepanuu, CONpsixKEHHAsi THMHACTUKA,
najgpyuKoBas urpa « Bapum komnor», urpa
«CatoBHUK» «ATIEIbCUHY», UHCIIEHUPOBKA PyKaMHU
ctuxotBopeHust «Can». PucoBanue «Baza ¢
bpyKTaMu» METOJOM MOHOTHITUH.

17

lepeBbst 1
KYCTAPHUKH

[TonmoHUTE U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH IO TEME.
PasBuBars BIID yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4yrMBaHuE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISLIMOHHYIO U
NajJbYUKOBYIO0 MOTOpUKY. CaMoMaccax pykK C
anemeHTamMu Cy-IKOK Tepanuu, CONpsKEHHAS
TMMHACTHKA, THMHACTHKA JUIsl YK, UTpa JaJOHIMU
«bbICTpBIC MagomKKM». YnpaxHeHue "JlepeBbs”
"Kopun". [TanpunkoBas ruMHacTuka «Enka». Yuuth
KOMMEHTHPOBAHHOMY BBITIOJIHEHHIO TpaduuecKon
pabotel. OOBeIeHNE 110 TOYKAM MPSMbIC HAKIIOHHBIC
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KOpPOTKHE JIMHKUM Ha €nouke. LIITpuxoBka KpoH
JIEPEBBHEB B 3aJJAaHHOM HAITPABJICHUMU.

3akpenuTh YMEHUS U HaBbIKH, BEIPAOOTaHHBIE HA
MPOILILIX 3aHATUSIX. CaMOMaccaxk pyK ¢ dJIEMEHTaMu
Cy-KOK Tepanuu, COnpsiKEHHasi THMHACTHKA,
TUMHACTHKA JIJIS1 PYK, UTpa JagoHsIMu «beicTpbie
nagomkuy. Yopaxuenue "Jlepesbs" "Kopuu".
[TanpunkoBas rumHacTrka «Enkay. PucoBanue
najablaMH U JIaIOHbIO METOAOM MPUMaKUBAHUS
«Betka psiOMHBDY.

19

20

IHepenernbie
NTHIBI

[ToroHUTE U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH 110 TEME.
PazeuBate BII® yepe3 oTraapiBaHue 3arajiox u
3ay4yrMBaHuE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYISLIMOHHYIO U
NaJlb4UKOBYIO MOTOpHUKY. CaMomaccax pyk,
3aKperyIeHUe SJIEMEHTOB CONMPSKEHHON TMMHACTUKHI
apTUKYJSLIMOHHOIO anmnapara u pyk. [lanpumkoBas
rumHacthka «[Ituukmy, «lItuuek crasy, «IItnuku
nosierenny, «CkBopeuHuk». YnpaxHenue «Jledbenpy,
ynpaxxknenue "IItuuka neet Boanuky", "IITeHunku B
rue3ae”, "Iltnuka netut". IlogBuxHas urpa
«KypaBnu yuarcs seratb». CoeIMHEHUE TOUYEK OJHOU
nuHuen. Urpa «Y3Hail meHs!»

CoBepllleHCTBOBATh MOTYYCHHBIC HABBIKA HA
npeablIynux 3ausaTusax. [lanpunkoBas TiMHACTHKA
«IItnukny, «IItnuek cras», « [ ITnuku monerenny,
«CkBopeuHuky. YnpaxHenue «Jlebeapy, yrpaxHeHue
"[Itnuka neet Boanuky'", "lITeHurku B rHE3A€E",
"[Ttnuka netut". MI3roToBlIeHUE )KypaBIIeH yTEM
oOpbIBaHMS OymMaru, pucoBaHHE OCEHHEro Heba
NIECKOM WJIM MEJIKOM KPyIoil Ha IBETHOM BaTMaHe.
CocraBnenue KOUIeKTUBHOM padoTsl «IIpormanue ¢
KYPABISIMID.

21

22

Jdomamnue
NTHLBI

ITormomHUTE M AKTUBU3UPOBATH CIOBAPB 110 TEME.
PazsuBate BII® yepe3 oTraasiBaHue 3arajiox u
3ay4rBaHuE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYISLIMOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO MOTOpPHUKY. [lansurkoBas ruMHacTuka
«YToukay, «YT1aTayn, «beible rycn», ypaxHeHue
«I'ycpy, «lleTymiok u Kypouka». Pacckaxu cTuxu
pykamu «Kps! Kps! Kps!». CoepuiencTBoBaHME
rpaguyeckux HaBbIKOB. OOBeIeHUE IO TOUKAM
neryxa. LlITpuxoBka mmo obpasiy.

3aKpenuTh YMEHHS U HABBIKH, BRIPAOOTaHHbBIE HA
IIPOLUIBIX 3aHATUSAX, COBEPIICHCTBOBATH TBOPUYECKUE
npoueccsl. [lanpunkoBas ruMHAaCTHKA «Y TOUKay,
«YTaray, «benpie rycuy, ynpaxsenue «I'ycb»,
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«lIeTymok u Kkypouka». Pacckaxxu cTuxu pykamu
«Kps! Kps! Kps!». PucoBanue no teme «lItrunii
IBOp» (hroMacTepaMy U Iyalllbl0 METOJOM MeYaTu
IIOJIOBUHKOW CKOPJIyIIbI TPELKOT0 OpEXa, BATHBIMU
NaJOYKaMH, IOPOJIOHOM;

23

24

B nepeBne

[ToroHUTE U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH IO TEME.
PasBuBars BIID yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4rBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYISLIMOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO MOTOpHUKY. CamMoMacca) pacu€écKaMH.
[TanbumnkoBas urpa «Penka», nanpunkoBas
rumHactika «Kot€Hok» (¢ npuienkoil), «Hakopmu
uplieHKay, «Konogen,». « BbI10XKu TOMUK I10
oOpa3iy» (U3 najoyek), numemM pydkon «IIpykuHkm»,
«KpyxeBa», «Kirybouku».

3akpenuTh YMEHUS U HaBbIKH, BEIPAOOTaHHBIC HA
MPONUIBIX 3aHATUSAX. CTUMYJIMPOBATH PEYEBOE
pa3sutue nereid. Camomaccax. [lTanpunkoBas urpa
«Penkay, nanpunkoBas ruMHacTuka «KoT€Hok» (¢
npuinenkoi), «Hakopmu mplieHKa». YUUTh pUcOBaTh
METO0JIOM MOHOTHUIIHH «JlepeBHs Ha O6epery».

25

26

CeMbs

[TonmoMHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH 110 TEME.
PazeuBate BII® yepe3 oTraasiBaHue 3araJiox u
3ay4MBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTALIMIO HA TETPAHOM JiKcTe. Pa3BuBaTh
APTUKYJSIIAOHHYIO U MAJTBYUKOBYIO MOTOPHKY.
CamomMaccax (hanaHr najiblieB Y€TKamMu, nnepedupanue
0yc, camomacca)x BO3YLIHBIMU IIapaMu
(HAMOJHEHHBIM COJIBIO, MyKOH), CONpsKEHHAS
ruMHacthka. IlanpumkoBas rumHacTuka «Most
ceMbs», «KTo npuexan?y». ®Urypku u3 naaouex
«Poxunay, «Oukny». [TansuukoBas urpa «Kto KuBET B
Moel kBapTupe», «llanpunk-mansunk». CoeuHeHNE
TOYEK OJIHOM JInHUEN «Becelblid 4emoBedexy.
JloprcoBKa y30pa 1o KJIE€TOYKaM.

CamomMaccax (hanaHr najiplieB 4YETKaMu, epedupaHue
0yc, caMomaccax BO3YIIHbIMU IIapaMu
(HamOJIHEHHBIM COJIbIO, MYKOH), COPsKEHHAS
ruMHacThka. [lampumkoBas rumHacTuka «Most
ceMbs», «KTo npuexan?y». ®uUrypku u3 naaodex
«Poxunay», «Oukmny. [TlanburkoBas urpa «Kto KuBeT B
Moeu KBapTupe», «llanpunk-manpunk». PucoBanue
«PoyoBoe JiepeBoy (majabYrMKaMHu, JIaJIOITKAMM).

27

3uMma

[TonoJHUTE ¥ AKTUBU3UPOBATH CIOBAPH 10 TEME.
PazuBatp BII® uepe3 oTragpiBaHue 3arajiok u
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28

3ay4rMBaHUE CTUXOB U MecHU «Pa3 MOpPO3HOIO 3UMOI».
Pa3BuBaTh apTUKYJISIIMOHHYIO U MAJTbYUKOBYIO
MoTopuky. Camomaccax mérkamu. [lanbunkoBas
ruMHacTuka «llepBeiit cHer», «CHEXOKY,
«ITorpeemcsa», «Jlem». MHCLIEeHUPOBKa IECHU pyKaMU
(pazyuuBanue). [Tumewm pyuxoitl «IIpyxunkm,
«KpyxeBay, «Kimyboukn» ([lopucoBka y3opa).

Camomaccax mérkamu. [lanpunkoBas rTHMHACTHKA
«ITepBb1it cHery, «CHExOKY, «IlorpeeMcs», «Jlemy.
NHcuieHnpoBKa NeCHU pyKaMH (pa3yydrBaHuE).
PucoBanue o teme «CHeromnam KUCTOUKOU ¢ Oesoi
KPAaCKOW MO CUHEMY KapTOHY, TPUMEHEHHUE METO]1a
HaOpBI3ra (C MOMOIIBIO MIETKH).

29

30

Ham mocénok

[TormoaHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH I10 TEME.
PasBuBars BII®D yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4drBaHue CTUXOB VHCIIEHMPOBKA ECHU PYKaMH
(pazyuuBanue). CamomMaccax pyk mpooxoii,
karymkoi. [TanpunkoBas rumHacTuka «I'a30H 3aC0X».
®urypku u3 nanovek «bamnay, «Komogemy.
Oo6Benenune no Toukam «COJIHBIIIKO, BOJHBD).
[IITpuxoBka Tyuku. PackpammBanue pucyHKa.

Camomaccax pyk mpoOkoii, katymkoi. [laapurkoBas
ruMHacTuka «l'a30H 3acox». PucoBanue o teme
«3UMHSIA IepeBHS» (PUCOBAHUE METOJA0M Ma30K-
OpeBHO). benas ryaiib Ha CHHEM KapTOHE.

31

32

3umyommue
NTHIbI

[ToroTHUTE ¥ aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH I10 TEME.
PasBuBars BIID yepes oTrajpiBaHue 3arajiok u
3aydyrBaHue cTUX0B. Camomaccaxx pyK MacCa>KHbIMHU
pacuéckamu, urpa jJagoHsiMu «bbICTpbIe

JaAOWIKW» , yrpaxHeHnus "[ITuuka npet BOAUUKy",
"IItenuuxu B rHe3ae", "IItnuka jgetut". I1anpunkoBas
rumHacTuka «['omyom», «BopoObmy, «IItrukmy,
«Cogay. O6Bectn m3o0paxkeHue nTudku, «CoequHu
o Toukam» (coBa), «Jlopucyii He3aKOHUEHHBIH
PHUCYHOK», HajaburKoBas urpa «KopMyIikay.

Camomaccax pyK MacCaKHbIMHM pacu€CKaMu, Urpa
Jaf0HSIMU «BBICTpBIC JIAIONIKIY, YIIPAKHEHUS
"I[Itnuka neet Boanuky'", "lITeHunku B rHE3A€E",
"IItTnuka netut". IlampunkoBas THMHACTHKA
«"omybmy», «BopobObuy», «IItnukmy, «CoBay.
PucoBanue Nty cMemeHHBIM METOAOM (METOIOM
MeyaT BaTHBIMU TaMIIOHAMM M PUCYHKH U3 JIAJIOIIEK)
«IITnuns croioBas.

33

3uMHHe

ITonmoaHuTHL M AKTHUBHU3HUPOBATH CJIOBAPH 110 TCMC.
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34

320aBbI

PasBuBats BII® yepes oTraapiBaHue 3arajok 1
3ayunBaHue cTuxoB. Camomaccax pyk. [lanpunkoBas
ruMHacTuKa « CHEeXKHbIN KOM», «[1epBbIil cHED»,
«CHex0K», « MBI BO ABOp MOLUIH TYJIATE». PUTYpKHU
u3 nasnoyek «Canku». OOBeeHUE Y30POB MO TOUKAM.
OO6BenieHNEe IO TOYKAM MPSIMBIX HAKJIOHHBIX KOPOTKHUX
U JUIMHHBIX TUHUA. OOBEACHHE 10 TOYKAM JIMHHUH C
NETJIEM BHU3Y.

Camomaccax pyk. [lanpunkoBasi rHMHAacTHKA
«CHexHbiit kom», «IlepBblif cHer», « CHEXKOK», « MBI
BO JIBOP IOILLIU I'YJIATh». PUCOBaHME MaHKOU
(MenkuMH Kpynamu) o teme: « CHEroBUK,
yKpalieHHe paboThI I'yalibio WK (roMacTepamu.

35

36

HosBblii rog

[TonmoMHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH 10 TEME.
PasBuBars BII®D yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4MBAaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIIIMOHHYIO U
NaJlbYUKOBYI0 MOTOpUKY Camomaccax
pyk. [TanpunkoBas rumHacTuka «IIpa3gHuk»,
«Enoukay, «Ha €nxe», «ITomapku». Urpa «O6Benu
PUCYHOK TOYHO I10 JIMHUSIMY (KapaHJaml OT OyMaru He
oTpbIBaTh). «IIpogomxu y30p» (EM104YKM U JOMUKH) HA
JIUCTE B KJIETOUKY.

Camomaccax pyk. [lanpunkoBast THMHACTHUKA
«IIpazgnuk», «Enoukan, «Ha €nke», «Ilomapkm».
KonnexktuBHOE prcOoBaHUE EJIKU JIAIONIKAMU,
yKpaieHue e€ OpocoBbIM MaTepuaioM (00EpTKU
KOH(ET 3 KOpoOOK, (DaHTUKHU U T.11.).

37

38

3uMHAA HOYD

[TormoHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH 110 TEME.
PasBuBars BII® yepes oTraapiBaHue 3arajiok 1
3ay4rMBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJSLIMOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO0 MOTOPUKY [lanbumkoBasi THMHACTHKA
«Hamyn». UHCLIIEHMPOBKA PyKaMu CTUXOTBOPECHUS
«Ob6enatey. Gurypxu n3 nanouek «Kondera». Urpa
«UynecHslit Memouex». ['padudeckue ynpaxHeHUS:
«Jlopucyi#t kapTUHKY» (Ba3a, KaCTprojsi), « YKpach
MOCYZy Y30pPOM I10 00pas3Iy».

CamoMaccax (hanaHr najiplieB YETKaMu, nepedupaHue
0yc, caMmomaccax BO3YIIHbIMU IIapaMu
(HaIroOJIHEHHBIMU COJIBIO, MYKOI1), CONpsIKEHHAS
rMMHAcTHKa. HCIEHUpOBKA pyKaMH CTUXOTBOPEHHUS

«Berxas n30ymika». APTUKYJISIIMOHHBIE THMHACTHKHU:

«Cuexox», «ITorpeemcs», «Jlen». PucoBanue
CBEYOM, KENTHIM BOCKOBBIM MEJIKOM U YEPHOUN
ryampro: «Houby.

39

ITocyna

[TomonHuTHL U AKTUBHU3HUPOBATE CJI0BAPh I10 TCMC.
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40

PasBuBats BII® yepes oTraapiBaHue 3arajok 1
3ay4rBaHuE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYISLIMOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO MOTOPHUKY. [lansurkoBas ruMHacTuKa
«Hamyn». MHCIEHHpOBKAa pyKaMu CTUXOTBOPEHUS
«Ob6enate». Gurypku u3 nanouyek «Kongpera». Urpa
«YynecHbiii Mmemoyeky». I'paduueckue ynpaxxHeHUS:
«Jlopucyit kapTUHKY» (Ba3a, KaCTproJis), « YKpach
HOCYY Y30pOM IO 00pasiry».

[TanbunkoBas rumuactuka «llanyn». MHCcieHnpoBKa
pykamu ctuxotBopeHus: «Obenate». PucoBanue
«YaitHasg napay» BOCKOBBIMH MEJKAMU U AKBAPENIbIO.

41

42

Onexna u
00yBb

I1ormomHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPB 110 TEME.
PazeuBate BII® yepe3 oTraasiBaHue 3arajiok u
3ay4rBaHuE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJSLIMOHHYIO U
NalbYUKOBYI0 MOTOPUKY. Camomaccax, COnpsiKEHHAs
ruMHacTuka. [lanpunkoBas ruMHacTUKa «Bapexkny,
«Kprououkn», «bOTUHKNY, « BBIIILUTN MaTbUYuKU
rynsate». Urpa «Cobepu kapTuHky». ['paduueckue
ynpaxHenust: «KimyOoukmw», «Oaexy packpach,
00YBb 3aIITPUXYI».

Camomaccax, conpskEHHass TMMHACTHKA.
[TanmpunkoBas rumHacTuKa «Bapexkm», «Kprououkny,
«boTuHKNY, « Beiumy maneuuku ryiasate». Wrpa
«Cobepu kapTuHky». PucoBanue Bapexku (Coznanue
y30pa METOJOM 00BOJAKH 10 TpadapeTy BOCKOBBIM
MEJIKOM C MOCIEAYIOIUM PAaCKPAIINBAHUEM BaTHBIMU
NaJIOYKaMHM C aKBapeJiblo).

43

44

Jlomamaue
JKUBOTHbIE

[TormoHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH 110 TEME.
PazuBate BII® uepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4rBaHue CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYIALIMOHHYIO U
NaJIbYUKOBYI0 MOTOPUKY IlanpunkoBas rumHacTHKa
«IToBcTpeuanuchy, «Jlomaaku», «OBeukn», «Cobaka
U Kolkay, «Kosza». MHCIIeHnpoBKa pykaMu
ctuxoTBopeHus «Korara». OUrypku u3 najaodexk
«Kuconbka». I'padnueckue ynpaxnenus: «OTBeau
KUBOTHBIX oMo («Jlopoxkuy), «Hapucyit mo
TOYKAaM IICHKaY.

[TanpunkoBas rumMHacTuka «IloBcTpedanucey,
«Jlomankmy, «OBeukny», «Cobaka u koiikay, «Kozay.
HNucuenupoBka pykamu cTuxoTBopeHus «Kotsaray.
O®urypku u3 nanouek «Kuconbka». Pucosanue:
«Cobakay (Tyaiilb, TRIYOK KECTKON KUCTHIO).

45

Aukue
JKUBOTHBIE

[TonmoMHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH 10 TEME.
PazuBatp BII® uepe3 oTragpiBaHue 3arajiok 1
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46

3ay4MBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIHUOHHYIO U
NaJb4YUKOBYIO MOTOpUKY CaMoMaccax J1aloHel
MOYaJIKaMH [ tocyasl. ConpspkEHHAs TMMHACTHKA.
[TanbunkoBas rumHactuka: «B 30omapke», «Ha
TyKOK», «Mulkmy», «BoJk u nucay, «3aikay,
«Mpikay, «Exuk». @Urypku u3 najnodek «Exuxy.
NucuenupoBka necHu pykamu «Pa3 Mopo3Hoo
3uMoi» (3akperieHue). CoenuHeHne TOUYeK OTHOM
auHUEH. «3amTpuxyi GUrypku 3Bepei, He BBIXOS 3a
KOHTYPBD».

CamMmomaccax jJaJoHeH MOYaIKaMHu IS

nocyabl. Conpsbk€HHasi ruMHacThka. [lanpunkoBas
ruMHacTuka: «B 3oomapkey, «Ha myxox», « MUKW,
«Boxak u nmucay, «3alikay, «MbIiikay, « ExXuK».
PucoBanmue 3aiinia MeTogoM mrpuxa.

47

48

KusortHbie
JKAPKHUX CTPAH

[TonmoaHUTE M aKTUBU3UPOBATH CJIOBAPH 10 TEME.
PasBuBars BII® yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4MBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIIIUOHHYIO U
NaJIbYUKOBYI0 MOTOpUKY Camomaccax pyK
MACCaKHBIMM pacu€CKaMHu, Urpa JaJ0HsIMH «bbICTphIE
nanomkn». [TanpunkoBas rumMHacTuka «Yepemnaxay,
«Cnony, «Kpokogum». I'paduueckue
yIopakHeHUs: 00BEIM PUCYHOK MO TOYKAM U pacKpach
«Cnonenok», «Hapucyii Takyto xxe purypy mno
KJIETOYKaAM).

CamoMaccaxk pyK MacCaXKHBIMH pacdécKaMi, UTpa
nagoHsMu «beicTpbie namgonikmy. [lanpunkoBas
rumMHacTuka «Hepenaxay, «Ciaony», «Kpokoaum.
PucoBanue 1o teme «Cka304HbIe )KUBOTHBIC» (METO
KJIIKcorpadun).

49

50

3anMTHUKH
OTeuecTBa

[TonoMHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH 110 TEME.
PazuBate BII® uepe3 oTragpiBaHue 3arajiok u
3ay4rMBaHuE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYISALMOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO MOTOPUKY. [lanburikoBasi ruMHacCTUKA
«Conpate», «boUIbI-MONIOALBDY. PUTYPKH U3
nanoyek «3Be3apl», «Dnaxox». «[Ipomomku y3o0p no
KieToukam», «Hapucyit mo obpasiry» (MaiinHa, TaHK
10 KJIETOYKaM)

Camomaccax ¢ anemeHTamu Cy-IKOK TEpanuu.
ITanmpunkoBasg rumHacTika «Conagarely, « bOHIIbI-
MoOJoAUb. PucoBanne npa3qHUYHON OTKPBITKU
METOJIOM ITPUMaKUBAaHUS CKOMKAaHHOW OyMaroii,
JIEPEBSIHHOM KaTYIIKOHW, PPYKTOBBIMU KOCTOUYKAMH.

51

Mamun

[TomonHuTHL U AKTUBHU3HUPOBATE CJI0BAPh I10 TCMC.
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52

Npa3THUuK

Yuute nogaepxuBath quanor. Pazsusars BIID yepes
OTTaJIbIBAHME 3araJlOK U 3ay4YNBaHUE CTUXOB.
Pa3BuBaTh apTUKYISIHOHHYIO U NATBYUKOBYIO
MoTOpuKy Camomaccax pyk ¢ aneMeHTaMu Cy-IKOK
tepanuu. [lanpunkoBasg ruMHacTuka « MamMoukay.
NHcuennpoBka pykamu CTUXOTBOpeHUs «Mame.
®urypku u3 nanouek « Tronbnan». ['paduueckuii
JMKTaHT.

Camowmaccax pyk ¢ anemeHTamu Cy-IKOK
tepanui. [labunkoBas ruMHacTUKa «MaMoUdkay.
HNucuenupoBka pykamMmu CTUXOTBOpeHUs «Mamey.
PucoBanue pykamu «I[BETOK 111 MaMbD».

53

54

Pri0bI

I1ormomHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPB 110 TEME.
PazeuBate BII® yepe3 oTraasiBaHue 3arajiok u
3ay4MBAaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIIIMOHHYIO U
NaJbYMKOBYI0 MOTOpUKY. CamMoMaccax pyk
KaTyIlIKaMu OT HUTOK. [lanpunkoBas rHMHAacTHKa
«Pp10KMY, «Illyka», «Akynay. Durypku u3 naaodex
«Pp10kay, «Pakymikay. OOBecTH pUCYHOK MO TOUYKaM U
3aIITPUXOBATH 1O 00pa3ILy.

Camomaccax pyK KaTylkamu OT HUTOK.
[TanpunkoBas rumHacTuka «Pe10Okny, «lllykay,
«Axyna». PucoBanue «B akBapruyMe» (BOCKOBBIE
MEJIKM M aKBapeJib Ha BATHOM MaJOUKe).

55

56

IHoaBoaHoe
HAPCTBO

[TonmoHUTE U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH IO TEME.
PasBuBars BIID yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4rMBaHuE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIIMOHHYIO U
NaJbYUKOBYI0 MOTOpUKY CaMoMacca) pyK KaTaHUEM
npoOKU MeJy JIaJOHSIMU, TAIbYMKOBasi THUMHACTHKA
«Ppi0kay, «Pri00noBy, «Illykay. «Iloiiném Ha peuxy»
(00yTHIMU B MTPOOKH MAIbYNKAMH «XOJIUM» BIIEBO-
BIIpaBoO, Briepén-Hazan). OOBoaKA 110 KOHTYPY PHIOKH,
ITPUXOBKA PUCYHKA B Pa3HbIX 3aJaHHBIX
HaIPaBJICHUSIX.

CamoMaccax pyk KaTaHUEM MPOOKH MeAy JaJ0HSIMH,
MAJILYNKOBAst THMHAcTHKA «PBIOKa», «PBrI00TIOBY,
«Iyxka». «Ilonném Ha peuky». PucoBanue pykamu Ha
TeMy «lloaBOoHOE LIAPCTBOY.

57

CrpoureibHble
npodeccuu

[TormoMHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPh 110 TEME.
Pa3BuBars BII®D yepes oTrajpiBaHue 3arajiok 1
3ay4MBaHUE CTUXOB. Pa3BuBaTh apTUKYJISIMUOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO0 MOTOpHUKY CamMomaccax pykK IMIETKOM.
[TanbunkoBas rumHacTuka «Mansipei»,
«Kposenpmuk», «Jlom Ha Tope», «/Jom u BopoTay.
@urypku u3 nanoudek «Jlom u Boporay, «MocTy,
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58

«OxHo». Urpa «Otragaii 3arajiky 1 Hapucyu
OTTaJKY».

Camomaccax pyk merkou. [lanpunkoBas ruMHacTHUKA
«Mansapey, «Kposenbiuk», «Jlom Ha rope», «Jlom u
BopoTa». PucoBanne «Kem st xouy ObITb» (MaTepuan

110 BBIOOPY JCTEH)

59

60

Tpancmopr

[TormoHUTE M aKTUBU3UPOBATH CIOBAPH 110 TEME.
Pa3BuBars BIID yepes oTrajpiBaHue 3arajjok u
3ay4rMBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIUOHHYIO U
MaJIbYUKOBYI0 MOTOPUKY [lanpunkoBas ruMHacTHKa
«Jlomoukay, «Ilapoxom». @Urypku u3 najaouex
«Jlogka», «Ilapoxony», «Mammnay, «IlapycHuk»,
«Camoner». HapucoBarb BEPTOJIET 110 TOUYKAM U
3aIUTPUXOBATH.

[TanpunkoBas rumHacTuka «Jlomouka», «I[lapoxony.
Ourypku u3 nanouek «Jloaka», «Ilapoxon»,
«Mamunay, «Ilapycuuk», «Camoiner». PucoBanue
YUl METOJIOM MOHOTHUIIHH.

61

62

Jenn IoOeanl

[TonomHUTE ¥ AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH MO TEME.
Pa3BuBats BII® yepes oTraapiBaHue 3arajoK 1
3ay4MBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIHUOHHYIO U
NaJbYUKOBYIO MOTOpUKY. CaMOMaccax C 3JieMeHTaMu
Cy-mxok Tepanuu. [lanpunkoBasi T*MHACTHKA
«Conpars», «bouup-monoaue», «Cantor». Purypku
n3 najodek « Tanky», «3Be3anp», «DIaKOKY.
«ITpoJI0TIKK y30p MO KJIETOUKAM)

AKTHBU3UPOBATH CI0Baph 1o teme. PazpuBats BIID
Yyepe3 OTra/IbiBaHuE 3arajiok 1 3ay4lMBaHUE CTHXOB.
3akpenuTh HaBBIKM camomaccaxa ¢ anementamu Cy-
JoKOK Tepanuu. [TanpunkoBas rTHMHACTHKA
«Conpatel», «boHpI-MoIOAIED, «CaTioTy.
3aKpenuTh YMEHHE UCTIOIh30BaTh Pa3HbBIE CIIOCOOBI
PUCOBaHUS B COOTBETCTBUU C 3aMBICIIOM, PA3BUBAThH
TBOpUYECTBO U (paHTa3uio. PucoBanue: «Camot Haj
ropoIoM» (METOJbI: KISIKCOTpaduu, ThuKa KECTKOM
KHCTBIO, HaOphI3ra).

63

64

BecHa

[TonmoaHUTE M aKTUBU3UPOBATH CJIIOBAPH 10 TEME.
YTounuTh mpumeThl BecHbI. PazBuBaTh BIIO® uepes
OTraJIbIBAHKE 3araJloOK U 3ay4YUBaHUE CTUXOB.
Pa3BuBaTh apTUKYISLMOHHYIO U AJTBYUKOBYIO
MOTOpUKY llanpunkoBas rumHacTuka «BeceHHni
TOXKIUK», «BeTpeda nituiy, «{po3a-apo3aok».
Oo6Bectu 1o ToykaM coHBIIKO. [lITpuxoBKa TYUKH.

ITanpunkoBas ruMHacTHKa «BeceHHUI JOXKINKY,
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«Bctpeua ntuny, «po3a-apo3nok». PucoBanue no
MOKpo# Oymare «BeceHHsis 1a3ypb» (aKBapenb,
r'yailib).

65

66

Hacexombie

[TonoMHUTHE M AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPh IO TEME.
PasBuBars BIID yepes oTraapiBaHue 3arajiok u
3ay4MBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIIITUOHHYIO U
najJpYuKoBYyr0 MoTOpUKY Camomaccax. Urpa
nagoHsamu. [lanpunkoBas ruMHacThKa «boxen
KOpOBKW», «baboukay, « Kyk». MHciienupoBka
pykamMu ctuxoTBopeHus «l'ycenuua». Urypku us
nanoyek «Kyx». OOBecTH 1Mo TOUKaM pUCYHOK
«Komapuk». [lopucoBaTe KapTUHKY B 3€pPKAIBHOM
oTpakeHnH «baboukay.

Camomaccax. Urpa nagonamu. [lanbunkoBas
rumMHacTuka «boxben KopoBkn», «badoukay, « Kyk».

NHcuennpoBka pykaMu CTUXOTBOpeHus «l'yceHuna.

Pucosanue pPykKaMu M MCTOJ0M KJ'IHKCOI‘pa(bI/II/I I10
teme «Hacexompbiey.

67

68

IBeTHI

ITormoMHNUTE M aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH 110 TEME.
Pa3BuBats BII® yepes oTraapiBaHue 3arajiok 1
3ay4MBaHUE CTUXOB. Pa3BUBaTh apTUKYJISIMUOHHYIO U
MaJIbYUKOBYIO MOTOPUKY. Y UUTh BBIKJIA/IbIBATH
¢Guryps! u3 nanoudek mno oopasiy. Camomaccax
ryOkoii. Urpa nagonsimu «Haiiu kpacHbI€ [IBETKWY.
[TanpuukoBas rumHacTuka «LBeTkm», «Mak»,
«Xpuzanrempl». Ourypku nu3 nanoyek «Kakrycy,
«Bazay. O0BeCcTH PUCYHOK I10 TOUKaM.

3akperuieHue paHee MOTYyUYEHHBIX HABBIKOB.
[TanpuukoBas rumHacTuka «LBeTkm», «Maky,
«Xpuzanrtembl». PucoBanne pykamu «BoimeOHbie
IIBETHD.

69

70

HlIxoaa

Camomaccax pykK, KATAHUEM PYYKHU U KapaHalla
3aKaThIX MEXKIy JaaoHsIMu. [lanpunkoBas
ruMHacTuka «Msl ucanmy, «B mkory»,
«Konokonpurky. OOBOIKA 110 KOHTYPY CKa304HOTO
repost (Hesnaiiku, Bypatuno). PackpammBanue.

Camomaccax pyk, KaTaHUEM PYUYKHU U KapaHJalla,
3aaThIX MEXy JagoHaMu. [lanpurkoBas
ruMHacTuka « Mbl ucanmny, «B mkoiy»,
«Komokonbunk». Ourypku u3 naiouek «Terpaaby,
«Kapangammy. I'padbuyueckuil TUKTaHT.

71

Mo apyr

Maccax pyk. ConpsixéHHas TMMHACTUKA MMaJTbYUKOB U

s3pika «Ha nporynkey. 'uMHacTUKa 15 pyK,
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ynpaxknenue «Jlpyx06ax». ['padbnyeckue ynpakHeHUS
«IIponomxu y3op», «Zlopucyit KapTUHKY» (ITOJAApKH
npyry), «Hapucyit 6i1m3Henosy (1o oopasiry).

72

Maccax pyk. Conpsipk€HHas TMMHACTUKA MAIBYUKOB U
a3bika «Ha nporynke». [ muMHacTHka 1u1s pyk,
ynpaxnenue «lpyx0a». PucoBanue Ha temy «Moii
APyT» METOJOM MOHOTUIINH ( T'yalllb, aKBapeib 110
MOKpOU Oymare).

KoMmmuiekc oprann3aumoHHO-NeAAroru4ecKux ycjJaoBuil

YcaoBusa peasmzanum nporpammbl: IIporpamma peanusyercs B MAJIOY
«Jlerckuit cag Nel7 « TepeMox»».

MaTtepuajbHO-TeXHHYECKOE OCHALIICHUE:
VY4eOHblll KaOMHET, HOYTOYK, IPOEKTOP, UHTEPAKTUBHAS J0CKA.

CToJIBI U CTYJIBS IO YUCITY O0YYarOLIUXCS.

JInpakTuyeckoe odecneveHme:

E

.boptHukosa. Pabouas terpaabr «Mou nepBbie MPOMUCHY,

CxeMmbl PHUCYHKOB I10 TOYKaM, HITPHUXAM.

CxeMsbl AJIS1 BBIKJIAABIBAHWS U3 ITAJIOYCK U JpP. IIPCAMCTOB.

@oHOIrpaMMBI IIECEH, 3BYKOB ITPUPOBI.

Jl1st mpoBeicHUS 3aHATHH TpeOyeTCs:

aKBapeIbHbIC KPACKH, Tyalllb;
BOCKOBBIC U MACIISIHbIE MEJIKH, CBEYA;

BaTHBIE MAJIOYKY;

MIOPOJIOHOBBIE MEYATKU;

KOKTEHIbHBIE TPYyOOUKH;

TEHHUCHBIE MSYUKU;

3yOHBIE METKH;

BO3/YLIHBIC MIAPHI, HATIOJTHEHHBIE MYKOM, COJIBIO;

peLIETKA I pAaKOBUHBI;

HUTKH; TpadapeTsl,

IPUPOIHBINA MaTepUa: KPYIIbI, CEMEUKH, KOCTOUKHA (PPYKTOB, KAMYIITKH,
CKOPITyTIa OPEXOB, JIUCThS, IIUIIKH;

6pOCOBBIﬁ MaTCpHual: KaTyllKH, KAIICYJIbl OT «KKMHACP-CIOPIIPU30BY», (I)aHTI/IKI/I,

KOPOOKH M3-T10]1 KOH(]ET.
E€MKOCTh C TIECKOM, KJIEH;
MaTepyaTble Caln(eTKu;
CTaKaHbI JJI BOJBI;

BAaHHOYKH JJI BOJIbI U KPACKHU;
HOJIOTEHLIE, MBLIO;
TUTACTHIIHH,

MIOJICTaBKHU TOJT KUCTH; KUCTH;
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IPOCTHIE U LIBETHBIE KapaHJaIlIH, JACTUK,
aTbOOMBI, PYJIOH 000€B;

1BeTHas Oymara (KapToH),

TETPAJKH B KICTKY;

pEeIMETHBIE U CI0)KETHbBIE KapTUHKH.
KanpoBoe obecnieuenue:

3aHATHSA TI0 nporpamMme OCYIICCTBIECT YUYHUTCIb-JIOTOIICH, CTaX pa6OTBI

coctasysier 30 yet, 00pa3zoBaHKE BBICIICE, BHICIIAS KATETOPHSI.
DopMbI ATTECTANNH/KOHTPOJIS

Hcrnonb3yroTest clienyromue BUAbl KOHTPOJISA: TEKYLIUMH KOHTPOJIb (OMpoC
BOCITUTAHHUKOB B KOHIIE KaXKJOTO 3aHATHUS, HAOIIOICHNE), HAYallbHAS U UTOTOBAs
nuarHoctuka. lIpoBeneHre mepeducieHHBIX (OPM KOHTPOJS BXOAUT B CYMMY
YacoB, YyKa3aHHyI0 B YyueOHOM rmaHe. Takum oOpa3oM, [HAarHOCTHKa He
MPEANOIaraloT J0NOJHUTEIbHYIO YUeOHYI0 Harpy3Ky Ha BOCIIUTAHHUKOB.

OueHoyHble MaTEePHAJIbI.

JluarHOCTUYECKUE  METOAMKH,  TO3BOJISIIOIIAE  ONPENEIUTh  JOCTHIKEHUE
BOCIIUTAHHUKAMU TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB:

1. Bonbuias kaura tectoB. 5-6 net. C. E. 'aBpuna, H. JI. KyTsBuHna,

N. T'. Tonopkosa.

2. JlmarHocThKa TOTOBHOCTH peOeHka Kk mikoje. Ilocobue mans memaroros
JOIIKOJBHBIX yupexaeHui. [[is padotsl ¢ netbmu 5-7 net. H.E. Bepakca.

3. Meroauka «Jlopoxku». JI.A.Benrep.

4.H.0.0Ozepenxuii, H.W.I'ypesuu  «Ilcuxomotopuka»,  JmarHoctuueckue
METOJIMKH OLICHKHU IICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS JOIIKOJIHHUKOB.

JAunarnocruxa.
[Tokazarenu Ha Hayago yueOHOTO roja

YcBoeHue nporpaMMbl | HacTUYHOE YCBOEHUE Pexomennanun

IToxa3zbiBaet, Ha3bIBaeT | [lokasbiBaeT, HO 3aTpyaHsercs | [IpeanoxuTs 3aydnuTh

NI PYKU C OTBETOM WJIM YaCTUYHO Ha3BaHMUS MMAJIBLEB,
HAa3bIBACT U MTOKA3bIBACT VIIPAXKHATH B

II00YEPEIHOM MOKA3E
Y Ha3BaHUHU

[IposiBisieT 3arpyaHsieTcs: B BRIOOpe [ToOy>xnaTh pebEHKa K

CaMOCTOSATEILHOCTh M | KapaHaIleH, KpacoK, MEJIKOB | pUCOBAHUIO Pa3HBIMH

aKKypaTHOCTb U Ap. IPUHAMICKHOCTEH Il | MaTepuaiamH,
3aHSITHS, TPOSBIISET MIPEIIOKHUTh YaIle
OTHOCHTEJIBHBIN YPOBEHB B OTJISABIBATh pabouee
yOopKe pabodero Mmecra MeCTO, yOHpaTh 3a
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CcO0O011.

[TnmogoTBOPHO
COTPYJHUYAET B
KOJUIEKTUBE

KoH(pnukTHO yyacTByer B
KOJUIEKTUBHOM TBOPYECTBE

[Ipennoxuthb
KOJUJICKTUBHBIE
HACTOJIbHBIE UTPHI HA
Pa3BUTHUE MEJIKOU
MOTOPHKH,
U3TOTOBJICHUE
KOJUIEKTUBHBIX paboT,
y4yacTue B
MOArPYNIOBBIX UTPaX-
COPEBHOBAHHUSI.

Ymenue
aHAIM3UPOBATh U
OOBITPBIBaTh CBOU

3aTpyaHseTCs B OMUCAHUU
CBOUX J€HCTBUI (HE
KOMMEHTHPYET PHCOBAHUE,

[IpennoxuTs peoEHKyY
JaTh KpaTKoe
OIlMCaHMe IpeaMeTa

TIPOTYKTHI KOHCTPYHPOBAHUE), IO TIJIaH CXEME,
KHU3HEEATCTbHOCTH HYKJIA€TCSl B HABOIATITUX BOIIPOCHOMY TLTaHY,
(cocTaBIATh pacckas3bl | BOIPOCAxX Iejaarora o pacckazy-o0pasily,
10 CBOMM PUCYHKaM U CaMOCTOSTEIIBHO.

1p. paboTam),

KOMMEHTHPOBATh CBOU

JEHUCTBUSL.

Brimonaenwue cret. OTcyTCTBHE OCHOBHBIX [IpennoxuTh

YIIPaKHEHUH HA
MOTOPHKY,
NEPEKITI0YAEMOCTb,
CKOOpJMHUPOBAH
HOCTb PYK: yIP.
«KOJIBLIO», YIIP.
«J1aJIOHb-PEOPO-
KyJIaK»;

yhp. «IIEenoTh -
JaIOHbY;

Yup. «Hrpa Ha

JJIEMEHTOB B CTPYKTYypE
JBHKECHUS WU OCHOBHBIE
DJIEMEHTHI JBUKECHHUS
BBIITOJIHEHBI, HO
IPUCYTCTBYIOT HETOUHOCTHU
BBIITOJIHEHUS U HYKHA
IIOMOILIb B3pOCIIOTO.

PETYJISIPHO BBITIOJHSTH
WUTPOBBIE YIIPAKHEHUS
Ha Pa3BUTUE MEJIKOU
MOTOPHKH.
IIpoBenenue
NaJbYUKOBBIX
TUMHACTUK U
peryisipHasi orpaboTka
criell. ynpaKHeHU Ha
Pa3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHUKH U

posiie», pucCoOBaHue KOOpAUHALUU
[PsAMBIX, JIOMAHBIX, JIBHKECHUM PYK,
3aMKHYTBIX JIMHUH, [AJIBLIEB.
HAHU3BIBATH OYCHI

VYmets paboTaTh 1o PeGénok He ymeeT uiu IIpennoxuth

3pUTeIBLHOMY (T10
MoKa3y, CXeMe),
TaKTHJILHOMY 00pasiry.

HETOYHO JICUCTBYET 10
oOpasiry. 3a0bIBaeT
MIOJTb30BAThCS CXEMOTA,
00pa31oM U IPUIIYyMBIBAET
CBOW QJITOPUTM JICHUCTBUMU.

BBIIIOJIHUTDH UI'PBI HA
Pa3BUTUC BHUMAHUA,
ITaMsATH.

Xopomo
OPUEHTHUPYETCS Ha

Hepa3zBute! nnu
HEJIOCTATOYHO PA3BUTHI

Urpe1 Ha pa3Butue
MIPOCTPAHCTBEHHBIX
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aucte OyMar v Ha
CBOEM TEIIE.

aucte Oymaru

MPOCTPAHCTBEHHbIE
MPEJCTABIICHHUS], OIIUOKHU U
TPYAHOCTHU B OPUEHTAIIUU Ha

NpEACTaBICHUM.
OpueHTtanuu Ha JIUCTE
Oymaru, Ha CBOEM
T€Je, B TPYIIOBOU
KOMHATe.

ITokxazarenu pe3ysbTaTUBHOCTH Ha KOHELl y4eOHOro roja

Kpurepuu ouenkn | Huskuii ypoBenbs | Cpeanni Bricokuii ypoBeHb
(1 6am). YpPOBeHb (2 (3 6anua).
oasa).
3HaHWE HA3BAHUU He naszeiBaer u He | Ha3biBaer Jlerko Ha3bIBaeT
MAJIBLIEB, IIBETOB, COOTHOCHUT OCHOBHBIC Majblibl, 3HACT U
WHCTPYMEHTOB, Majblbl, I[BET, 1[BETA, COOTHOCHT I1O LIBETY,
MPUHAJICKHOCTEN | HOpMy, BETUUMHY | HECKOJIBKO dbopme, BeTuuuHe
Y JICUCTBUM C HUMHU | IPEIMETOB WJIN dbopwm, PEIMETHI.
MyTaeTcsl B UX OPUEHTUPYETCS
Ha3BaHUSIX B paszMepe
MPEIMETOB,
3HAET Ha3BaHUS
NaJbIEB.
Bnanenue He Bnaneer Jenaet Jlenaet
CaMOMAacCCaKeM YaCTUYHO C CaMOCTOSITETIEHO
KHCTEH U MajblicB TIOMOIIIBIO
PYK B3pOCJIOrO
Brinonnenue cnen. | OTcyTcTBHE OCHOBHBIE TouHoe
YIPa)KHEHUN Ha OCHOBHBIX AJIEMEHTHI BOCIIPOU3BEACHUE
MOTOPHKY, 3JIEMEHTOB B JIBH>KCHUS JBUKEHHUM —
MEPEKIII0YaEMOCTh, | CTPYKTYpE BBITIOJTHEHBI, HO | YPOBEHb Pa3BUTHUS
CKOOPJAMHUPOBaH JBUKECHUS — MPUCYTCTBYIOT | COPMHUPOBAH B
HOCTb PYK: yIp. YPOBEHb Pa3BUTUSA | HETOUHOCTHU JIOCTaTOYHOU MEDE.
«J1aJIOHB-PEOPO- He c(hOpMHUPOBaH BBITIOTHEHUSA — | Bece ynpaxknenus
KyJIaKk»; YPOBEHB BBITIOJIHSIFOTCS TTOCIIE
YIp. «3as1y; pa3BUTHUSA MOKa3a NneJarorom
Ymp. «xo3a- c(hOpMHpPOBaH B
Iepe3an; HEI0CTATOYHOU
Yip. «Bunkay; Mepe.

Yup. «rpa Ha
posiyie», pUCOBaHUE
MPSIMBIX, IOMAHBIX,
3aMKHYTBIX,
BOJIHUCTBIX JIMHUM,
YEeJIOBEKAa, YMECHUE
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3aCTETUBATH U
pacCTErnuBaTh
MyTOBUIIBI,
HaHU3bIBATH OYCHI,
HIIHYPOBKA I10
0o0pasiy u T.]I.

KoncrpyupoBanue | He moxer C noMouipro CamocTosTenbHO
Y3 NaJI0YEK MO B3pOCJIOrO
obpasiy
BriknansiBanue He moxer C nomombro CaMoOCTOITENBHO
MaJI0YEK MO B3POCJIOTO
COOCTBEHHOMY
3aMBICITY
Conpsixénnas He nmonyyaercs Breimonuser Breimonaser TouHo
TMMHACTHKa A3bIKa YaCTUYHO,
U PyKH JIBUKEHUS
HETOYHBIE
Kak nepxwut pyuky, | He ymeer He Bcerna Bepno aepxur
KapaHjaui, IIPAaBUIIBHO, BCETAa
KHCTOYKY B PYKe Tpedyercs
MOKa3 "
KOHTPOJIb
B3POCJIOTO
OpueHTanus Ha: HET YacTuuHo, CamocTosATeNbHO
Anb0OMHOM JTUCTE HYXJA€TCs B
MIOMOIIU
B3pOCJIOrO
Jlucre B KeTKy HET YactuuHo, CamocTosTeNnbHO
HYXJAeTCsl B
ITOMOIIHA
B3POCJIOTO
PucoBanue o He ymeer Hyxnaercs B CamocToATeNnbHO
oOpasity MTOMOIIN
B3POCJIOTO
Pucosanue no He ymeer Hyxnaercs B CaMOCTOSATEILHO
COOCTBEHHOMY IIOMOIIA
3aMBICITy B3pOCJIOrO
Bnanenue pazusimu | He Bnageet YacTHU4HoO. Bnaneer, moxer
criocobamu Hyxnaercs B paboTaTh
PUCOBaHUS ITOMOILA CaMOCTOSITETIEHO
B Ttom uncne n B3pOCJIOrO
HETPAMIIMOHHBIMU
YMenue He xommentupyer | IlsiTaercs, HO VYMeer oObITpHIBaTH

aHaJM3UPOBaTh U

pHUCOBaHME,

HUCIIBITBIBACT

CBOU MPOJIYKTHI
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OOBITPHIBATh CBOM | KOHCTPYUPOBAHME, | TPYIHOCTH B KHU3HEACATEILHOCTU
IPOIYKTHI HYKJaeTcs B OIHUCAaHUU , TBOPUYECKHU
KU3HEACATETLHOCT | HABOJSIINX CBOMX MOJIXOJUT K
U (COCTaBIIATh BOIIpOCax meaarora | I€WCTBUH, COCTaBJICHUIO
pacckassbl 0 CBOUM HYKJIA€TCs B pacckasoB Mo
pUCYHKaM U JIp. MTOMOIITN pabotam, ymeeT
paboram), B3pPOCJIOTO. KOMMEHTHUPOBATh
KOMMEHTHPOBATh Paccka3 no CBOM JCHCTBUSL.
CBOU JCHCTBUSL. KapTHHKE C

ONIOpPOM HA

HaBOJIALINE

BOMPOCHI

nejarora

O06paboTKa ¥ aHANKM3 PE3YJIbTATOB PA3BUTHS MEIKOW MOTOPUKH:

OTCcyTCTBHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB B CTPYKTYPE JBUKEHUSI — YPOBEHb Pa3BUTHUS HE
chopmMupOBaH.

OCHOBHBIE€ 3JIEMEHTBI JBUXKEHHUSI BBITIOJTHEHBI, HO MPUCYTCTBYIOT HETOYHOCTH
BBITIOJTHEHUS — YPOBEHb Pa3BUTHS CDOPMUPOBAH B HEAOCTATOUHON Mepe.

TouHoe BOCHpPOM3BEICHUE JBUKEHUM — YpPOBEHb pa3BUTHUS CHOPMUPOBAH B
JIOCTATOYHOU MeEpe.

Bce ynpaxHeHUs BBITIOIHAIOTCS MOCJE MOKa3a NeAarorom

3ajaHus s AMArHOCTUKY MEJIKOW MOTOPUKH JIeTeH 4-5 JieT:
- YIp. «KOJBIIO» - COCAUHUTH OOJBIION W YyKa3aTeIbHBIM MaJIbIbl, OCTAIbHBIC

MOAHSTH BBEPX, yAepKaTh oA cuét 1o 10.

- Yop. «Urpa Ha posne». Benymen pykod mNmOO4YEpPEAHOE NOCTYKHUBAHUE
MaJbYUKOB M0 CTOJY, HAUMHAsl C MU3UHIIA.

- JIBM>KeHUE «IIENOTh — JIAJIOHbY, EPEXOIAIIEE B «JIaJJOHb — IIETIOTHY.

- Yop. «Kynak — pe6po- 1a70Hb» BeAyIIEH PYKOH.

- YMeHue pucoBath NpsiMbie, JIOMaHbIe, 3aMKHYThIE JTUHUU.

-ITornaxxuBaHue BceX MaJbUYUKOB OOJBIITNM MMAJIBIIEM.

- YMmeHue 3acT€ruBaTth M pacCTETMBATh IYTOBUIIBI, 3aBS3bIBaTh M Pa3BsI3bIBATH
IIHYPKH.

- Hanu3biBaHuE MyroBUILl CPEAHEN BETUYUHBI.
- BeinosiHeHME HOXKHUIIAMH MIPSIMOTO pa3pesa.
3aganue ;| VMAarHOCTUKHA __ MEJIKOU
ITo 3putenbHOMY 00pa3Iy:

- [lokazare «3aiua», «ko3y- Aepe3y» U3 NaJIbLEB IPABOU PYKH, JIEBOU PYKH, 3aTEM
o0enx pykK.

- IloMecTuTh yka3aTelbHbIN Majel Ha CpeIHUH U HaoOOpOT, CHayalla Ha MpaBoil,
MIOTOM Ha JIEBOM PYKE.

- Yrp. «Mrpa Ha posizie» mpaBoid, IOTOM JIEBOW PYKOM.

MOTOPHUKH eTen 5-6 JIET:
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-VYOp. «BUJKa» - BBITSAHYTh BBEPX pACCTABICHHBIE MAJIbIbl: YyKa3aTEIbHBIN,
CpeIHUl, OE3bIMSHHBIN.; OOIBIION TANel] YAEPKUBACT MU3WHEIT Ha JIAIOHU.

- YMeHHe pUCOBaTh MpsIMbIE, JTOMaHbIC, 3aMKHYTbIE, BOJTHUCTHIC JTUHUU, a TAKKE
YeJioBeKa.

- BBINONHATE HOXKHUILIAMU TNPSIMOM pa3pe3, KOCOW pas3pe3, BBIPE3aThb KPyr U3
KBaJIpaTa.

- YMeHHe 3acTEruBaTh M PacCTErMBaTh ITYTOBUIIBI, 3aBSI3bIBATh U Pa3BSI3bIBATH
ITHYPKH.

- Vop. «lloconu cymn», NBUKEHHUS TPOU3BOJIUTH MEIJIEHHO, Kak Obl pacTupas
KOMOYEK COJIU.

[To TakTUIBLHOMY 00pa3Ily ¢ BBIKIIOUEHUEM 3pUTEIHLHOTO aHAIM3aTopa:

C 3akpbITBIMU TJla3aMU TOKa3aTh «3ailllay M «KO3Yy-Iepe3y», OTKPBITh Ijaza H
MMOBTOPUTH JBUKEHHUS, TAKKE YIIP. «BUIIKA», KUTPA HA POSIIEY.

OlLieHKa pe3yabTaTa Me/IaroroM:

1 Gamn — peGEHOK He crhpaBUiICS C 3amaHueM, 2 Oamia — peOEHOK CHpaBUIICS C
MOMOIIIBIO B3pOCIIOro, 3 6amia peOEHOK CIPaBUIICS C 3a/IaHUEM.

Jlasiee BBIBOAUTCS CpeHUM Oaill, €ciau OH OT 1 10 2 — HU3KUH YpOBEHb., OT 2 10
2,5 — cpenHuit ypoBeHb, oT 2,6 10 3 OamoB — OJU3KUNA K BHICOKOMY, BBICOKHIT
YPOBEHb.

Iloka3areny pe3yJbTaTUBHOCTU YCBOEHHUS MPOTPAMMEBIL «Y MHBIEC HATbYUKHY:
Cpennuii 6ami ot 0 10 2 —HU3KHUIl YPOBEHb.

Kpyr wuHTEpecoB K JaHHOMY BHJy [EATEIBHOCTH V30K, (hparMeHTapeH.
He3nauutenpHble yIydllleHHS] B Pa3BUTUM MEIKOM MOTOPHKH, KOOpPIWHAIIUH,
MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH U B PEUEBOM PA3BUTHH.

Cpennuii 6amn ot 2 10 2,5 — cpeIHUl YPOBEHb.

OO6smamaeT TBOPYECKUMH CHOCOOHOCTSIMH M CTPEMHTHCS K TMO3HAHWIO B JaHHOU
o0jlacTh, 3HAYWUTENBHO YJydllleHa MeJKas MOTOPUKA, MPOCTPAHCTBEHHAs
OpUEHTAaIMs1, HaOII01aeTCsl YIYUIIIEHUE PEUEBOTO Pa3BUTHSI.

Cpennuii 6amn 012,6 10 3 — GIM3KUIA K BBICOKOMY, BBICOKHI YPOBEHb.

VY pebéHka 3HAUUTENBHBIN O0BEM 3HAHUN, MOCTOSHHO CTPEMUTHCA K TMO3HAHMIO,
IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEJICTABICHUS U PA3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHU MPUOTIHUKEHO K
BO3PAaCTHOW HOpPME, MTOJIOKUATENIbHAS JUHAMUKA B PA3BUTUU PEYH.

DopMbl 3aHATHH.
@opMbl TPOBEICHUS 3aHITUN — TPYIIIOBASL.
dopma opraHu3aluy ACATEIbHOCTH — IPYIINOBAasi U UHAWBUYaJIbHAS.
dopma 00ydeHHS — OUHAsL.
dopma NpoBEACHUS 3aHATUN - UTPOBAS

q)OpMLI H METOAbI UCITOJIB3YEMBIC V1A p€AIN3alilMi MporpaMmmal.

JIJ'ISI pemieHus  3aaa4 M[porpamMmbl «YMHBIE NAJBLYHKH HUCIIO0JIB3YIO
cJeayromue METOAbI:
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- crnoBecHele  (Oecema,  XyHOXECTBEHHOE  CJIIOBO,  HAallOMUHAaHUE O
MOCJICIOBATEILHOCTH PAaOOTHI),

- HarJsiAHbIe (HAOMIOZICHUS, paccMaTpuBaHue, TToKa3 00pasiia, mokas crmocoboB
BBITIOJTHEHUS ),
-IpaKkTH4ecKue (yrnpaxxHeHus)
-UTPOBBIE
Bce MeTo/pl UCTIONB3YIOTCS B KOMIUIEKCE.

Cpencrsa.

- Ucnonb3oBanue (U3KyJIbTMUHYTOK, € JIBUKEHUS JIETEH COUETAIOTCS C PEUblo.
Takue QU3KYIBTMHUHYTKH CIIOCOOCTBYIOT TIEPEKIIOUEHUI0 Ha JApPyroil BuUA
JESITEIbHOCTH, MOBBILIEHUIO Pab0TOCIIOCOOHOCTH, CHATUIO HAarpy3KH, TPEHUPYIOT
NICUXUYECKUE TpOoLiecChl (MTaMsITh, BHUIMAaHUE);
- Hcnonp3oBaHue CONPSIKEHHONM THMHACTHKM (TeaTp MalbYUMKOB U  A3BIKA)
pa3BUBAIOT apTUKYJIALMIO U MEJKYIO MOTOPHKY;
- ITampunKOBBIE yNpPa)KHEHUS B COYETAHMHM C CAMOMAacCCaK€M KHCTEH W MajblLEB
PYK CIIOCOOCTBYIOT OCBOEHHUIO JETbMH 3JIEMEHTOB CaMOMAaCCa)Xa, OKAa3bIBalOT
037I0POBUTENIBHOE BO3/JCHCTBME HA OpPraHU3M peOeHKa, YIy4yllaroT (QYHKLIHH
peLenToOpOB NPOBOIAILNX ITYTEH.
-yIpa)XHEHUs] B COYETAHUU CO 3BYKOBOM T'MMHACTUKOM CTUMYJIUPYIOT
YMCTBEHHYIO  JI€ATE€IbHOCTh, CIOCOOCTBYIOT XOpOIIEMY 3MOLMOHAIBHOMY
HACTPO. YIYyYLIEHUIO INPOU3HOLICHHS MHOTMX 3BYKOB, & 3HAUUT - Pa3BUTHUIO
peun.
- WUrpel (aupakTtudeckue, TeaTpalU30BaHHbIE, «T€aTp B PYKE») IO3BOJISIIOT
NOBBICUTh  OOIIMIA  TOHYC, pa3BUBAIOT BHHMAHHME, NaMiITb, CHUXAIOT
MICUX0AMOLIMOHAJIEHOE HAIPsHKEHUE, Pa3BUBAIOT BOOOpaKEHUE.
- PucoBanme cmocoOCTByeT pa3BUTHIO IIO3HABATENbHBIX M  TBOPYECKUX
CIOCOOHOCTEH, Pa3BUTHIO HABBHIKOB M YMEHHMH AETEH, KOOPIWHAIUH JBUKCHHM
najablEB PYK, CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO peur. [Ipu prcoBaHUM HCIOIB3YIOTCS
HeTPaJIMUMOHHbIE TEXHUKU:
TBIYOK KECTKOM KHCTBIO;
OTTHUCK MeYaTKaMu U3 JaCTHKa;
OTTUCK MOPOJIOHOM;
BOCKOBBIE MEJIKU U aKBAPEIb;
CBEYa U aKBapEIb;
OTIIEYaTKH JIMCTHEB;
PUCYHKH U3 JAJ0IIEK;
BOJIIIIEOHBIE BEPEBOYKH;
HaOPBI3T;
KIsiKcorpadus;
MOHOTOINS;
pUCOBaHUE NIECKOM WJIM MEJIKUMU KpyTHamu;
neyats 1o Tpadapery.
- Hcnonws3oBaHue XyJI0)KECTBEHHOTO CJIOBAa PACIIUPSAET TOPU30HTHI IMO3HAHMS,
CTUMYJIUPYET pPEYEBOE W HHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE, PACUIUPSIET CIOBAPHBIMI
3amac.
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- Hcnonp3oBanue rpapuuecKuX YNpPaXHEHUH YYUT OPHEHTHPOBATHCA Ha
OrpaHUYEHHON IUIOCKOCTH, Pa3BUBAET MBICIUTENBHYIO JIE€ATEIbHOCTh, BHUMAHUE,
namsaTh peOEHKa, MpUyYaeT pyKy K CO3HATEIbHBIM, TOYHBIM U IEJICHANIPABICHHBIM
TBUKEHUSIM.

YToObl pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKHM NalbIEB PYK CTAJIO YBJIEKATEIbHOW WIPOH,
MCITIOJIb3YI0 pa3HOOOpa3Hble MPUEMBI U METObI: UTPOBOM MAcCaX M CaMOMacCax,
aneMeHThl Cy-IDKOK Tepanmuu ¢ MOPUPOJHBIM  MaTepUANIOM; MabYUKOBAs
IMMHACTHKA; rMMHACTHKa TUISt PYK, UTPbI JaJ0HAMH,
MOKa3 TMpU TOMOIIM PYK pasIuuHbix wu3obpaxkenuit ("ouku", " cryn",
"kosiokonbuMK", "3aiika" W T.1.), KOTOPHIMHM MOKET COINPOBOXKIATHCA YTCHUE
NOTEUIeK WM CKa3ok; npuéM «Pacckaxku CTHXU pyKaMu»; oOpbIBaHHE OyMaru
pa3HOi TUIOTHOCTH M (akTypbl (caigeTok, TIa3eTHOM, KapTOHA), CMHUHAHUE
najbllaMd KOMOYKOB M3 OyMaru; mnepeOupaHue U COPTHUPOBKA KPYyH U CEMsH;
pucoBaHue JaI0HBIO, IPUPOJHBIM u OpOCOBBIM MaTepHaIoM;
BBIKJIQ/IbIBAHUE M3 Kpymbl Ha (OHOBOM OyMaru pasIuYHbIX H300pakeHUM
reoOMeTpuYecKux Quryp, OykB, LU(p, y30pOB; BBINOJIHEHUE aNIUIMKALMN U3
MPUPOAHOr0 W OpOCOBOro MaTepuayia (CeMsiH, OpeX, SUYHOM CKOPJIYIbI U T.1I.)
co3gaHue Ha OapxaTHOM Oymare M300pa)K€HUW M y30pOB M3 LIBETHBIX HUTEH —
HUTKOIIKCH; IIHYPOBKA Ha Pa3IMYHBIX IPEIMETAX; CMAaThIBAHUE HIEPCTAHON MPSHKU
B KITyOKHU; 3aBsI3bIBAHUE u pa3Bsi3bIBaHUE OaHTOB, y3JI0B;
3aCTETMBAHUE IIyTOBULl, MOJIHUM, KpPIOYKOB; BBIKJIAJBIBAHUE W3 MAJIOYEK;
rpaguyeckue yrnpaxHeHus: —00BOJIKa, OpPHaMEHThI Ha OyMare B KJIIETKY, pUCOBaHHUE
no ToykaMm 0Oe3 OTphIBa KapaHjaiia oT Oymard, KOMHpOBaHHUE H300paKeHUH MO
KJIETOYKaM, HPOJODKEHHE Y30pOB C COONIOJICHHEM BEIUYMHBI M HAlpaBICHUS
HITPUXOB, IITPUXOBKA M300pa)XCHUI B 3aJaHHBIX HANpaBlIEHUSX, rpaduyeckue
JIUKTaHTBI, UTPhL: «Jlopoxkkay, «I11o Toukam», «Y30pbl KpECTUKOM» U JIp.

7151 3 PEKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHON PaOOTHI COONIOIAI0TCS MPUHIIMIIBL:
-IIpyHIMI OCO3HAHWA COBEpPLIAEMBIX JEHUCTBUM. JIeMCTBUSA CONPOBOKIAIOTCS
MIPOrOBAPUBAHUEM ITUX JEUCTBUM.

- [Ipunun ob6patHoit cBsizu. [1o X0y 3aHATHS KOMMEHTUPYIOTCS U OLICHUBAIOTCSA
neiicTBusl peOEHKa [ 3aKpelyieHUusT y HEero IMpaBWJIbHBIX JABUTATENbHBIX
nevictBuil. [lprmMeHeHHe JAaHHOTO TPUHIMIA TI03BOJSET PEOEHKY OBICTPO
KOPPEKTUPOBAaTh CBOU JIBUraTEJbHbIE JACUCTBUA, €CIU OH JOIYCKAeT OLIMOKH.
— IIpyHIMIT CUCTEMHOCTH KOPPEKIMOHHBIX, MPO(YUIAKTUIECKUX U Pa3BUBAOLINX
3ajay;

-IIpuHnmn €NHCTBA JUArHOCTUKH U KOPpEKLUY;
-ITpuHumn CUCTEMHOCTH, MIOCJIEIOBATENBHOCTH, JNOCTYITHOCTH.
3amanue NoA0UPaIOTCs C YYETOM MX MOCTEIIEHHO BO3PACTAIOICH CI0XKHOCTH.

- JleATenbHOCTHBIM NPUHLMIL. Pa3BuThe M KOppEKIUsA pedrd U MEJIKOM MOTOPHUKH

pPYK 4yepes BEyLIUI BH/]I NEATEIBHOCTH - Urpy.
- Yuer BO3pacTHO-NCUXOJIOTMYECKUX U MHAMBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEN peOeHKa
(Temn €ro pa3BuUTHS, BO3MOKHOCTH, HACTPOEHUE).

®opmbl padoThI ¢ POAUTENSAMHU:
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-IIpoBenenue KOHCYJIbTalIN; CEMUHAPOB; MacTep-KJaccoB;
-OdopmiieHrne  pOAUTENBCKHX  YIOJKOB  C  IEIbI0  YJIOBJICTBOPCHHUS
o0Opa3oBaTeIbHBIX HMHTEPECOB IO BOMPOCAM BOCIIUTAHUS U PA3BUTHS ICTCH.
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